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Nesta edição, buscamos trazer uma seleção de conteúdos que inspirem e nutram suas almas.
Reunimos ensinamentos profundos, histórias tocantes e reflexões que têm o potencial de iluminar e
transformar as nossas vidas. Cada artigo e cada texto foram escolhidos e elaborados com a mais
profunda dedicação, com o intuito de fortalecer nossos laços de fraternidade e promover um
ambiente de aprendizado e crescimento contínuo.

Estamos especialmente entusiasmados com as novas seções e contribuições que introduzimos nesta
edição. Acreditamos que essas inovações enriquecerão suas experiências e oferecerão novas
perspectivas, aprofundando ainda mais a nossa compreensão e prática da doutrina espírita.

Convidamos cada um de vocês a se envolver de maneira ativa em nossa Casa Espírita. Sua
participação em nossas atividades, o engajamento em nossos projetos sociais e o comprometimento
com o estudo e a prática dos princípios espíritas são fundamentais para que possamos, juntos,
construir um ambiente de paz, amor e fraternidade.

Que esta edição seja uma fonte de luz e sabedoria, que nos auxilie a fortalecer nossos vínculos
espirituais e a crescer como uma grande família espiritual. Agradecemos por fazerem parte desta
jornada e por contribuírem para a realização de nosso propósito.

Com amor e gratidão,
Mariluci  Rosa 

É com um coração cheio de alegria e gratidão que
apresentamos a 6ª edição da nossa Revista Espírita
Jacob. Cada nova edição representa não apenas o
avanço de nossa jornada editorial, mas também a
consolidação de nosso compromisso com a
disseminação da espiritualidade, do conhecimento e
do amor fraterno.

Queridos Amigos

editorIAL
Mariluci

da Presidente
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trio de forçatrio de forçatrio de força

Localizado no alto de nossas cabeças, tendo matiz azulada, o campo dos pensamentos origina os
fluxos elétricos capazes de promover alterações substanciais em nosso benefício, seja qual for o desafio
vivido. A força elétrica de um pensamento é constatada pelas Ciências e seu poder de atuação não
pode ser desqualificado pelos que tentam negar sua eficácia por puro medo ou ignorância. Capaz de
reestruturar, adequar, sanear, tratar e curar seus aliados energéticos, o pensamento tem a capacidade de
alterar qualquer célula do seu corpo, eliminando todo tipo de moléstia e incômodo. Se você duvida
disso, abre brechas para que uma poderosa ferramenta de inibição se faça presente.

 Nas limitações de percepção mais aprofundadas do Divino, traduzimos os desdobramentos benditos
deste aliado mediante ao nosso parco conhecimento. Mas, acredite, você é capaz de conduzir e
controlar sua vida de um modo muito mais feliz e saudável. Comece a meditar positivamente neste
conceito e ateste as mudanças significativas que lhe envolverão. Com um pouco de treino,
conseguimos substituir as imagens e as ressonâncias deletérias por percepções de satisfação, motivação
e confiança nas lutas diárias que estamos impelidos a combater. É quebrando os padrões mentais de
repetição que insistem em mostrar somente o lado mais pesaroso da vida, que podemos promover essa
higienização revigorante, a fim de que nossa confiança adquira patamares saudáveis de mudança. 

Sujeitos a todas as adversidades ou satisfações em nossa longa caminhada, é somente por meio de
uma apreciação íntima sobre o ônus e o bônus de nossa colheita que melhor responderemos e
aproveitaremos os impulsos variados que nos colocam em movimento. 
A inércia dos pensamentos, ações e iniciativas, quando aliada à baixa autoestima e ao afastamento
de algum tipo de religiosidade colocam em xeque o motivo de estarmos aqui nesta dimensão. Nem
sempre navegaremos por mares tranquilos e em dias ensolarados, mas são nas ondas agitadas que
treinaremos o nosso equilíbrio. É na chuva forte que se criam possibilidades de florescer as mais
diversas flores. 

Assim, ao analisar os fatores que envolvem todas as pessoas neste mundo e entender os propósitos
para que uma Razão Inteligente nos conduza por meio deste espaço tempo infinito, promove-se um
bem-estar que será a base da nossa sobrevivência. 
Somos um aglomerado de energias físicas e sutis que se chocam e se alimentam constantemente
para que a imortalidade se estabeleça em nosso universo espiritual e psíquico. Devemos nos atentar
a três frequências energéticas que, quando trabalhada em sintonia e bem equalizadas, oferecem uma
qualidade de vida com alto teor de aproveitamento. 
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ALEXANDRE SEPAROVIC
COLABORADOR

Trecho extraído do Livro Ama-te Sem Ser Egoísta - Cap. 64.

Vibrando em cor rosa cintilante, o importantíssimo órgão que trazemos em nossa caixa toráxica
manifesta uma frequência capaz de nos levar rapidamente aos extremos da paz e da perturbação
volumosa. Nossos sentimentos de perdão, auto-perdão, angústia, pavor, tristeza, satisfação e aceitação
de nossas limitações geram cargas de energia que giram em espiral em torno de nossa essência. 
Carregar em seu coração o rancor por uma situação mal resolvida, é aniquilar suas defesas
imunológicas ao máximo, e sair para uma batalha na qual seus oponentes imediatos seriam as bactérias
e os fungos mais devastadores. Não estamos analisando especificamente a razão e a coerência do
ocorrido, apenas alertando que, se você nutre o amor-próprio, deve cuidar para que esse tipo de
situação não lhe traga ainda mais dissabores e prejuízos. 

Poder amar mais, sem esperar nada em troca, é tomar contato efetivo com a felicidade. Sentir satisfação
pelas conquistas alheias, poder amparar seu irmão em desespero e apreciar o lado positivo da vida são
ações que proporcionam uma força interior suficiente para que você esteja blindado dos dardos
nocivos dos falidos. O sentimento de dever cumprido, sem cobranças demasiadas e ferozes contra suas
atitudes, resume de forma categórica a sensação positiva de que você pode desfrutar. 

Por fim, um pouco mais abaixo, onde são processados os alimentos ingeridos por nós, um verde metálico
condensa e gesta com relevância o campo das nossas emoções. 
Mais próximo do solo – não por acaso, visto ser onde se estabelecem as melhores condições de
transmutação energética –, essa usina de volatilidade constante e sensível pode nos levar a agir com mais
sabedoria ou mais primitivismo. 

Correlacionada aos seus sucessores, as emoções podem manifestar a liberação de hormônios suficientes para
que se promovam desarranjos ou adequações abundantes, que influenciarão, conforme seu teor, mais
adequadamente ou não, o seu conjunto físico e etérico. Emoções mais equilibradas e mais bem alinhadas
com a razão idônea dos fatos oferecem resultados importantes de confiança para que enfrentemos com mais
recursos os exercícios que nos moldam. 
Estabelecer equivalência de atuação entre estes três campos de força permite que tenhamos uma resposta
mais proveitosa e menos danosa à nossa existência.  Empenhe-se, então, em cultivar com excelência o bom
funcionamento destes alicerces imprescindíveis à sua saúde.



Como seguir a Jesus
A terra como ser vivo está em constante está em constante
transformação e tudo que que está ligado a ela também sofre sua
influencia . O que acontece com nós médiuns durante o que ocorre
tanto intero na atmosfera terrestre com também na transição da
terra entre planetas desse universo?
A terra na época de Jesus tinha cerca de trezentos milhões de almas
reencarnadas Somando-se à aglomeração de seres em franca
condição de dor e doença, temos um total de dezesseis bilhões em
ambos os planos de vida, distribuídos em quatro bilhões no corpo e
maisdoze bilhões nas regiões de pavor e desequilíbrio de nosso
plano. Uma média de três almas em crise para cada alma em
tormenta na vida física totalizando um pouco mais de 50 por cento
do orbe.

Desses dezesseis bilhões encontramos quatro bilhões de almas,
apesar de enfermas, em franca busca do bem. Outros quatro
bilhões são criaturas perversas que deliberadamente agem no mal.
Os oito bilhões restantes se encontram em postura de indiferença
ou indecisão com fortes apelos a apatia é o desânimo. Forte apego
as questões materiais. 

O Brasil insere-se como grande polo magnético que renova e alivia
as dores humanas pela força natural que irradia do seu povo e do
seu solo. Fé espontânea e natureza rica são fontes inesgotáveis de
atração para quantos se encontram sem norte na vida espiritual.
Entramos nesse milênio contando com a população de seis bilhões
e meio de almas encarnadas e com um total de trinta bilhões de
seres entre os dois planos, mesmo porque a terra recebe espíritos de
outros orbes (segundo o texto de “Lírios da Esperança” de
Wanderley Oliveira )

Estamos vivendo e presenciando nessa época de transição
planetária mudanças bruscas tanto físicas na terra como na parte
espiritual de Gaya, as mudanças geofísicas (tsunamis, vulcões,
temperaturas nas extremidades), geopolíticas (mudanças de
dominância de regimes políticos...etc.) a velocidade dos
acontecimentos mundiais que mal dá para assimilar em seu
momento real...   O médium é o que mais sente essas mudanças,
portanto se o médio não se equilibrar procurando se instruir e
praticar o evangelho ficará a mercê de desequilíbrio mental,
espiritual levando-o ao sofrimento.

Devemos estar conectados com grupos mediúnicos cuja frequência
nos seja agradável e salutar a psicosfera necessária para o
intercâmbio entre os ncarnados e desencarnados, devemos “ouvir”
o nosso mentor que nos encaminhará ao trabalho que deve ser feito
para contribuirmos com a evolução individual e coletiva do nosso
grupo e consequentemente para a humanidade;

E fundamental que frequentemos grupos com roteiros de seguranças
espirituais sem muitos dogmas em que acabam impedindo a
evolução e serventia do grupo, devemos trazer as educações cristãs
para a educação mediúnica, entender que a intuição está presente
na espontaneidade.
Trabalhando nosso ego para não nos levarmos a escravidão e
obedecer as leis cristãs que nos levam a libertação, elevar os
pensamentos e direciona-los para o auto perdão, o perdão ao
próximo, a auto gratidão, gratidão ao universo a Deus, praticar a
compaixão e a fraternidade.
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Estudar
HumildadeAbnegação
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Como seguir  a Jesus
A sensação de plenitude e paz interior deve prevalecer primeiramente a nós mesmo para que possamos irradiar ao grupo
encarnado e desencarnado.
Esses mecanismo serão muito uteis  no momento em que nossas provações baterem em nossa porta, quando a dor se instalar em
nossa família ou a doença individual nos abater,  o desemprego, a separação  a perda daqueles nos são caros, os vícios (álcool,
tabagismo. Droga, maledicência, raiva ....etc.),são provas que a  todos nós passaremos em algum momento de nossas vidas.
Devemos estabelecer como rotina em nossas vidas a disciplina de nossos pensamentos, atos , aumentando nossa frequência
vibratória porque só assim estaremos receptivos para as novas informações da espiritualidade nos tornando aptos a acompanhar
mudanças para a nova era.
Como nos preparar e seguir a Cristo nesse momento de transição?
Diminuir o peso astral:

Mudar o campo de energia

Aceitação

Pagar o carma com trabalhoAjudar ao próximo

Tendo que reinar na Terra o bem, necessário é que sejam excluídos dela os
espíritos endurecidos no mal e que possam acarretar-lhe perturbações.
Serão exilados para mundos inferiores, como o foram outrora para a Terra
os da raça adâmica, vindo substituí-los espíritos melhores.

Essa separação, a que Jesus presidirá, é que se acha figurada por estas
palavras sobre o juízo final:”os bons passarão à minha direita e os maus à
esquerda.”

Allan Kardec, A Gênese



•Mudança no padrão de sono

•Mudança hábitos alimentares

•Libertação de antigas crenças

•Sentir energia percorrendo dos pés a cabeça

•Amplificação dos sentidos e sensibilidade

•Chamado do eu interior

•Sensação de mudança interna

•Sentir-se conectado a tudo e a todos

•Vontade de ficar só ou novos amigos

•O conflito já não interessa mais

•Sensibilidade de média a extrema

•Começa a se conhecer

•Sentimento de felicidade

•Aumento de criatividade e inspiração

•Forte conexão com animais e natureza

A transição é necessária e já fora anunciada
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Como seguir  a Jesus
A Terra há de presenciar dias tenebrosos, dias de luto.
Para que germine o grão, são necessárias as nevadas e a triste
incubação do inverno.
Violentos sopros virão dissipar as névoas da ignorância e os
miasmas da corrupção. Mas passarão as tempestades, o céu
reaparecerá.
em sua limpidez.
A obra divina se expandirá em um novo surto. A fé renascerá
nas almas e novamente irradiará mais fulgurante, sobre o mundo
regenerado, o pensamento de Jesus.

Leon Denis

O Despertar Espiritual

E a hora em que a crença na imortabilidade da alma fará sentido para nós humanos,
fará sentido, onde nessa pequena passagem por esse corpo compreenderemos que não
é a carne que recebe os ensinamentos e sim o espírito que habita o corpo.
Deixarmos de lado dogmas e crenças limitantes e entendermos que servir e amar o
próximo é o caminho mais curto para a nossa evolução.

RICARDO CHADID
COLABORADOR

“Muitos empregados querem ser empresários, muitos empresários
querem ser políticos, muitos políticos querem ser reis, muitos reis
querem ser deuses, mas para espanto das ciências humanas, o único
homem que foi chamado de filho de Deus queria ser servo. ” 

Augusto Cury

Seguir a Jesus é antes de tudo uma decisão, não importa se as águas forem turvas,
saberemos levitar, ou repousando embaixo de uma arvore na companhia de crianças
e animais .
Devemos nos instruir para mudar a frase de “Pai, perdoa-lhes, eles não sabem o que
fazem” para: estão aprendendo...

https://kdfrases.com/usuario/Seilon08/frase/16363f
https://kdfrases.com/usuario/Seilon08/frase/16363f
https://kdfrases.com/usuario/Seilon08/frase/16363f
https://kdfrases.com/usuario/Seilon08/frase/16363f


No universo das crenças esotéricas e mitológicas, os elementais são seres associados aos

quatro elementos primordiais: terra, água, fogo e ar. Esses espíritos da natureza são

responsáveis por manter o equilíbrio e manifestar as energias elementais no mundo físico.

Embora invisíveis para a maioria das pessoas, os elementais têm uma influência direta sobre

os fenômenos naturais e aparecem em várias tradições folclóricas e ocultistas.

Elementais e Seus Elementos

Terra – Gnomos Os gnomos são os elementais da terra, associados às florestas, montanhas,

pedras e minerais. São vistos como guardiões dos recursos naturais e do mundo subterrâneo,

protegendo os tesouros da Terra e a energia vital das plantas. Representados como pequenas

criaturas robustas, simbolizam força, estabilidade e conexão com o solo.

Água – Ondinas As ondinas são os elementais da água, ligadas a rios, lagos, oceanos e até às

pequenas gotas de chuva. Conectadas ao fluxo da vida e às emoções humanas, elas

representam a fluidez e a transformação. Muitas vezes descritas como seres femininos

graciosos, as ondinas protegem as águas e os seres aquáticos.

ElementaisElementais
  Os Espíritos da NaturezaOs Espíritos da Natureza

ANA PIMENTA
COLABORADORA
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Fogo – Salamandras As salamandras são os seres elementais do fogo, associados à energia,

paixão e transformação. Elas personificam o poder destrutivo e criativo do fogo,

simbolizando tanto a força da vida quanto a possibilidade de renovação. Comumente

representadas como criaturas em forma de lagartos envoltos em chamas, as salamandras

evocam o calor primordial.

Ar – Silfos Os silfos são os elementais do ar, símbolos de pensamento, criatividade e

inspiração. Esses espíritos controlam os ventos, as brisas e as tempestades, sendo

responsáveis pela circulação do ar e pela dispersão de sementes. Geralmente descritos como

seres etéreos e quase invisíveis, os silfos trazem novas ideias e insights.

Função dos Elementais na Natureza

Cada elemental tem um papel vital no equilíbrio dos ecossistemas:

Gnomos: cuidam do solo fértil e garantem o crescimento das plantas.
Ondinas: regulam as águas, controlando a chuva e a secura.
Salamandras: mantêm o calor do sol e controlam o fogo, equilibrando criação e destruição.
Silfos: movem os ventos, renovando o ar e ajudando na polinização.

Esses seres representam as forças invisíveis que sustentam o ciclo da vida, sendo
fundamentais para a harmonia entre os elementos.

Os elementais aparecem em várias tradições culturais, como o folclore celta e as mitologias

nórdica e grega, sendo também retratados em obras de fantasia, como "As Crônicas de

Nárnia" e "O Senhor dos Anéis", além de jogos como "Final Fantasy".

Mais do que seres mitológicos, eles simbolizam o equilíbrio dos elementos naturais — terra,

água, fogo e ar. Em um mundo afastado da natureza, essas figuras nos lembram da

importância de preservar a harmonia entre os elementos para garantir o bem-estar de todos.



O choque anímico, resulta, do acoplamento de um espirito, há muito tempo desencarnado, e

em profunda desestruturação espiritual e energética a um médium, e em sua reestruturação via

empuxo eletromagnético dos chackras, por um período entre 3 a 5 minutos ,este se estabiliza

em níveis de corpos astrais, refaz, o campo áurico, com o ectoplasma excedente do médium, e

demais médiuns da sala, e auxilio dos mentores ali presentes.

 Através, do cárcere privado da carne, abençoado arcabouço energético de múltiplas funções

dentre elas, produzir energias recuperadoras, de corpos astrais mutilados.

Neste momento, o chackra corona , umbilical, cardíaco, e esplênico do médium, giram

rapidamente, produzindo energias respectivas, para determinados fins.

O Chackra Esplênico, refaz a estrutura astral recuperando as células astrais que estão a se

desagregar lhe devolvendo a forma, como se temporariamente fosse emprestado um duplo

etérico como molde;

O Chackra Umbilical, refaz o centro nervoso, e reequilibra o sistema energético dos níveis

dando o suporte para o corpo astral se estabilizar ,e receber os comandos apometricos

recuperadores;

O Chackra Cardíaco, lhe reconecta a Centelha Divina do Criador, lembrando sua origem

Crística, o encontro com o Pai;

O Chackra Corona, recria, temporariamente o cordão prateado, emprestado, ativando o mental

superior e corpos superiores, aonde o espirito se estabiliza e se encontra consigo mesmo em

harmonia com seu Eu mais evoluído.

Tudo isso, sem que a grande maioria dos encarnados se dê conta, numa simples incorporação,

que nós chamamos de choque anímico, precioso recurso de terapêutica aos irmãos em

desajuste.

Mas que alguns já julgam desnecessária, e obsoleta, embora ainda que aconteçam sessões

espiritas ou de incorporação durante desdobramento durante o sono, com os médiuns que se

colocam a disposição desses trabalhos, a certos casos de tamanha desestruturação, que

precisamos de médiuns com grande poder de doação ectoplasmática acordados, para

reestruturar esses irmãos, e os procuramos até em terreiros de linhas africanas, aonde os irmãos

incorporam em tamanha desarmonia que rastejam pelo chão como repteis, pois já involuiram

tanto que possuem essa forma (ver livro o Abismo de Ranieri).

Durante esses tortuosos momentos em que possui o corpo do médium em total possessão, seu

espirito refaz a forma humana, ou ao menos relembra, e dali é levado a hospitais do astral,

aonde são feitas cirurgias pra recuperar suas formas novamente (vide livro Os Dragões de Maria

Modesto Cravo).

Como vem, o choque anímico, é um poderoso recurso terapêutico, e embora os encarnados,

entre si, não aceitem certas, linhas espiritualistas, e até critiquem, devem se desapegar das

críticas, pois aos olhos do lado de cá, não perdemos nenhuma oportunidade de ajudar nossos

irmãos umbralinos, em qualquer religião que nos abrir as portas para auxilio, lembrando a

máxima do Cristo:

PESPIRITO DR.ISRAEL STORN (RECEBIDO PELA MEDIUM DEISE MARA ZANINI)

O Choque AnimicoO Choque Animico
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Valioso, livro de Dr.Bezerra de Menezes, Loucura e Obsessão, ditado ao médium Divaldo, que narra fato sobre Centro Africano, de

acolhimento, aonde espíritos são levados há tratamento antes de subir ao hospital em função das energias serem mais propicias ao seu

refazimento, o que deixou Dr. André Luiz, estarrecido, mostrando que o que narramos acima, é fato conhecido da literatura espirita a

mais de 50 anos, embora não tão divulgada.

Esqueçamos as brigas sobre os purismos doutrinários, e juntemos forças pelo amor cristão, pois já temos trabalho de mais em tratar os

irmãos após a limpeza do umbral, para perder tempo com mesquinharias doutrinárias, Allan Kardec era um humanista, e que me

lembre não fundou religião nenhuma, mas uma filosofia de vida, trazendo ao ocidente, ou relembrando, o que a Igreja nos surrupiou

o fato da reencarnação e o nosso ilustre Chico Xavier o médium dos médiuns, nunca disse palavra alguma sobre qualquer religião,

tendo vivido uma vida de respeito a todas as linhas religiosas e sendo amado por todas. Assim como o atual Papa Francisco, lutemos

pelo Universalismo Cristão, e aprenderemos mais sobre a espiritualidade.

PESPIRITO DR.ISRAEL STORN (recebido pela medium Deise Mara Zanini)
O Choque AnimicoO Choque Animico

MARILUCI ROSA
COLABORADORA
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  “Quando um ou
“Quando um ou

mais estiverem
mais estiverem

reunidos em meu
reunidos em meu

nome lá estarei…”
nome lá estarei…”



A origem do mundo sempre foi uma preocupação da humanidade. 

Como surgiram as pedras, os animais, as plantas, as estrelas e nós mesmos. Enfim, a
existência do universo como um todo.

A Gênese (Allan Kardec) diz que o mundo originou-se através da condensação da
matéria: combinação de hidrogênio, oxigênio, nitrogênio e carbono. A ciência através da
geologia explica, em todo seu campo de observação, a vida do nosso planeta e dos seres
que o habitam, por meio das camadas sucessivas de terra, seixos, calcários, areia...

A bíblia nos fala sobre os seis dias da Criação. Mas na verdade, o mundo formou-se pela
vontade de Deus! Como acreditar que o universo e a própria vida, com toda sua
complexidade, são resultados de uma reação química em um lago primordial? Do acaso?
Não sabemos como Deus opera! Este é o maior enigma da humanidade! 

Imaginemos a imensidão do universo...
A nossa galáxia, a via Láctea, tem de 200 a 400 bilhões de estrelas. O planeta Terra 4,5
bilhões de anos. Nosso sol, um pouco mais.
A criação de espíritos é constante! A vida não se restringe ao planeta terra. Dependendo
da evolução do espírito, ele faz sua trajetória em outros mundos.

O nosso planeta é prisão, hospital, escola, provas e expiaçõe. E fomos atraídos para cá,
pela densidade das nossas vibrações.

Somos viajantes do Cosmo e paramos aqui para evoluirmos através das reencarnações, do
autoconhecimento e da prática do bem.

Tudo que fazemos tem reflexo, inclusive no planeta, que sofre com nossas interferências. 

Fora isso, o planeta obedece a ciclos onde operam grandes transformações .

Estamos neste momento passando por um deles em que o sol completa um ciclo de 2.160
anos, chamado ciclo menor. O ciclo maior é de 25.960 anos em que o sol transita pelas
constelações ao mesmo tempo que o sistema solar faz uma volta completa ao redor da
galáxia. Estes ciclos são chamados de Eras Astrológicas.

No ano de 2150 provavelmente entraremos na Era de Aquário. Cada era possui virtudes
distintas e desafios específicos. Atualmente vivemos na Era de Peixes, pois o equinócio de
primavera está ocorrendo todos os anos na constelação de peixes.

Essa nova civilização será orientada pelo chacra cardíaco que é o amor, o altruísmo, e o
coronário que é a mente abstrata, a intuição. Sofremos neste momento com excessiva
atividade física, mental, emocional e consciencial.

Enquanto as forças de construção atuam, as forças de destruição também se agrupam.
Por isso precisamos expandir a mente, a consciência, nos elevarmos para um estado de
paz, justiça, amor universal, luz e fraternidade.

Estamos todos ligados e unificados no Amor de Deus.

ROSA MARIA
COLABORADORA
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Ciclo Cósmico EternoCiclo Cósmico Eterno



ANDRÉ LUIZ - “A VIDA NO MUNDOANDRÉ LUIZ - “A VIDA NO MUNDO
ESPIRITUAL”- NOSSO LARESPIRITUAL”- NOSSO LAR

Nessa edição, daremos inicio a coleção “A Vida no Mundo
Espiritual” narrada pelo Espírito André Luiz, através do médium
Chico Xavier.

Ele nos convida a refletir sobre a relação entre a vida material,
no plano terrestre e a vida espiritual no plano espiritual. As
experiências relatadas nos 13 livros da coleção apresentam
personagens  que, após o arrependimento dos seus erros e o
desapego das suas bagagens individuais se tornam pessoas
(espíritos) melhores.

Nosso lar
É o primeiro livro da série, traz o espirito André Luiz relatando
suas experiências no meio espiritual para o nosso conhecimento.
Muito embora notícias semelhantes já existissem em algumas
obras espiritualistas, foi Nosso Lar que abriu as portas para uma
nova visão da realidade espiritual além-túmulo, revelando em
pormenores a vida que segue  para além da morte do corpo
físico. 
Dividido em 50 capítulos, revela a escalada de um espírito, que é
o próprio André Luiz, desde sua vida fisica e material, desencarne
e a transição nas regiões umbralinas, até o socorro e a gradativa
recuperação na magnífica e organizada cidade espiritual,
denominada "Nosso Lar".
O filme, que está disponível em várias plataformas, traz um
resumo, pois é claro que de uma obra adaptada para cinema, não
traz os detalhes mais ricos e profundos , que só estão disponíveis
no livro. 
Na minha opnião, o filme traz a visão e o entendimento mais fácil
para as pessoas perceberem o que o autor gostaria de relatar, pois
ele traz em uma hora e quarenta e cinco minutos os relatos de um
livro de 320 párinas (FEB), o filme também, no meu ponto de
vista, que é uma obra do cinema nacional, com recursos
limitados, tem lá suas qualidades e defeitos, mas de qualquer
forma, traz para nosso entendimento uma idéia de como é a vida
no plano espiritual. 
O filme traz a oportunidade de entendimento também para os
preguiçosos de plantão, que sempre usam a velha desculpa da
falta de “tempo” para ler uma obra tão valorosa para a cultura
humana. Até mesmo aqueles mais materialistas, que chamam a
cultura espírita ou espiritualista de pura besteira, conseguem
perceber algo instrutivo no filme, cada um tem seu próprio
entendimento, ninguém está aqui para empurrar goela abaixo
absolutamente nada, ouça quem tiver ouvidos para ouvir e que
veja o que tiver olhos para ver...
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continua...

Apenas para entender melhor, o filme foi gravado em 2009 em
locações no Rio de Janeiro e Brasília. Desenhos minuciosos do
mapa da cidade de Nosso Lar, assim como a arquitetura das
edificações, ministérios e casas, foram criados pela médium
Heigorina Cunha através de suas observações realizadas durante
suas saídas do corpo (desdobramento) em março de 1979,
conduzidas e orientadas pelo espírito Lucius. Seus desenhos
foram esclarecidos e confirmados por Chico Xavier de que se
tratava realmente da cidade "Nosso Lar" e mais tarde serviram de
inspiração para criar o visual arquitetônico da cidade que se vê
no filme.

Apenas para trazer minha simples opnião, me dirijo aos
interessados em aprender e consequentemente evoluir, que com
toda a literatura disponivel hoje, em PDF ou livro fisico, para
quem tem mais ou menos recursos financeiros, esses
maravilhosos convites nos são feitos a todo momento, pois a
oportunidade de evoluir e aprender a dada a todos, mas cabe a
cada um aproveitar ou não as oportunidades, a desculpa é
sempre um meio de recusar os chamados, permanece na
ignorância quem quer, ninguém evolui pelo outro, somente nós
podemos evoluir por nós mesmos!

A semente é lançada a todos, cultiva e cuida quem quer, mas
lembre que a colheita será obrigratória.



ANTONIO PIMENTA
COLABORADOR
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ALGUMAS CENAS DO FILME NOSSO LAR

Abordaremos os 13 livros da Coleção - “A Vida no Mundo Espiritual”

01 - Nosso Lar
02 - Os Mensageiros
03 - Missionários da Luz
04 - Obreiros da Vida Eterna
05 - No Mundo Maior
06 - Libertação
07 - Entre a Terra e o Céu
08 - Nos Domínios da Mediunidade
09 - Ação e Reação
10 - Evolução em Dois Mundos
11 - Mecanismos da Mediunidade
12 - Sexo e Destino
13 - E a Vida Continua...

Clique Aqui para Acessar os Livros

ANDRÉ LUIZ - “A VIDA NO MUNDO
ESPIRITUAL”- NOSSO LAR

UMBRAL

https://www.luzepaz.org/andre-luiz-a-vida-no-mundo-espiritual-coleccao-completa/


MADRE TEREZAMADRE TEREZA  
Agnes Gonxha Bojaxhiu Skopje, nasceu no
dia 26 de Agosto de 1910, e faleceu no dia
5 de Setembro de 1997. 

Conhecida mundialmente como Madre
Teresa de Calcutá, ou Beata Teresa de
Calcutá. Foi uma missionária católica
albanesa. 

Nascida na República da Macedônia e
naturalizada indiana, beatificada pela Igreja
Católica em 2003.

Considerada por alguns, a missionária do
século XX, fundou a congregação
"Missionárias da Caridade", tornando-se
conhecida ainda em vida pelo cognome de
"Santa das sarjetas"

Agnes Gonxha Bojaxhiu filha de pais
albaneses, numa família de três filhos, sendo
duas moças e um rapaz. Embora ela tenha
nascido a 26 de agosto, ela considerava o
27 de Agosto, o dia em que foi batizada,
como o seu " verdadeiro aniversário".

Aos 12 anos ouviu um jesuíta que era
missionário na Índia dizer: 

“Cada qual em sua vida deve seguir seu
próprio caminho”. 

Tais palavras a impressionaram e se
determinou  a dar um  sentido à sua vida,  a 

Madre Teresa iniciava o trabalho das
Missionárias da Caridade.

A sua primeira missão da congregação foi
com crianças desamparadas.

Em pouco tempo, muitos simpatizantes
vieram ajudá-la e Madre Teresa conseguiu
organizar dispensários (locais onde se
guardavam e depois se davam coisas
recebidas e/ou recolhidas) e
escolas ao ar livre.

Esta Ordem religiosa tem como objetivo
único de:
Viver a CARIDADE no dia-a-dia, de modo a
assistir e auxiliar os mais desprotegidos e
mais pobres.

A congregação tem cerca de 4500 membros
em 133 países do globo.

Como forma de reconhecimento do seu
esforço e trabalho em favor dos pobres,
recebeu varias condecorações:

Em 1963 o governo indiano concedeu-lhe a
medalha "Senhor do Lótus";

•Em 1971, o Papa Paulo VI concedeu-lhe o "
XXIII";  João

•Em 1979 foi Prémio Nobel da Paz.

Personagens
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entregar-se a serviço dos outros: fazer-se
missionária. E já nesta idade procurou o
referido jesuíta para saber como fazer isso, ao
que o prudente homem respondeu que
aguardasse a confirmação do tempo e da “voz
de Deus”.

Em setembro de 1928, com apenas 18 anos,
foi para a Irlanda, onde entrou para a
Congregação das Irmãs de Nossa Senhora de
Loreto, em Dublin. Entrou assim na vida
religiosa católica, por vocação e adotou o
nome de Irmã Teresa.

Um ano depois deixou a Irlanda e foi para
a India, para Calcutá, onde completou os seus
estudos.

Em 1937 começou a dar aulas de Geografia
num colégio de freiras para meninas ingles!

Decide estudar enfermagem, em 1944 e após
terminar os estudos decide trabalhar com
pobres, desprotegidos e carenciados, pede
autorização aos seus superior fazer.

Com a autorização, muda-se para os bairros
pobres de Calcutá e adota a
cidadania indiana.
Em 1948 funda a  Ordem das Missionárias da
Caridade, 

Em1950, com a adesão de 11 colaboradoras, 

"A falta de amor é a maior de todas as pobrezas”

Como podemos limitar toda a vida e a inspiração de Madre Teresa de Calcutá a apenas duas páginas?  Sua imensa compaixão e amor
incondicional são fontes inesgotáveis de inspiração para todos nós.  Dedicando sua vida aos mais necessitados, Madre Teresa nos ensinou
que a verdadeira cura começa no coração.



MADRE TEREZA DE CALCUTÁMADRE TEREZA DE CALCUTÁ

Personagens
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O seu trabalho humilde tocou no coração de milhões de pessoas do mundo e ainda
hoje é vista como um exemplo de ajuda aos mais pobres e doentes.

"A todos os que sofrem e estão sós, dai sempre um sorriso de alegria. Não lhes
proporciones apenas os vossos cuidados, mas também o vosso coração."

"O importante não é o que se dá, mas o amor com que se dá."

"Não devemos permitir que alguém saia da nossa presença sem se sentir melhor e
mais feliz."

Em Oslo, quando lhe foi entregue o premio do nobel da
paz Madre Teresa não quis o banquete organizado em
sua honra, e pediu que esse dinheiro fosse enviado para
os mais pobres de Calcutá.

 Na altura do premio nobel da paz, já as suas obras
sociais se tinham espalhado por todo o mundo e ainda se
mantêm em mais de 100 países!

Os pobres e doentes começaram a ser recolhidos das
ruas e recebiam algum conforto e a atenção da nova
ordem religiosa.

Esta nova Ordem religiosa, não estava interessada em
dinheiro, mas apenas em ajudar, fundou muitos centros
para cegos, idosos, leprosos e pessoas perto da morte.

Durante os anos seguintes, a Ordem das Missionárias da
Caridade construiu ainda um hospital para leprosos.

Em 1964, o papa Paulo VI visitou a Índia e ofereceu a
Madre Teresa a limusina que usou durante o tempo que
lá esteve.
E ela rifou o carro, para ajudar a financiar o seu hospital.

O papa João Paulo II visitou-a em Fevereiro de 1986 e,
em Abril de 1993, ela acompanhou-o na sua deslocação
à Albânia.

Muitos presidentes de todo o mundo, católicos ou não,
mostraram uma grande admiração por esta senhora de
aspeto frágil, mas que criou um verdadeiro exército pela
Paz.

Não sou nada;
sou apenas um instrumento,

um pequeno lápis nas mãos do
Senhor, com o qual ele escreve

aquilo que deseja.

Por mais imperfeitos que sejamos, 

Ele escreve magnificamente.

Madre Teresa De Calcutá.



 Fatos Históricos, Contos e Sensações.

Continuação...

Quando a última palavra da oração se dissipou no ar etéreo, uma sensação de profundo silêncio envolveu a multidão ao meu redor. O exílio
da Terra, forçado pela nossa densidade vibratória e pela falta de compreensão da mensagem do Mestre Jesus, havia nos colocado em uma
nova realidade. Compreendíamos agora que o nosso orgulho e egoísmo nos haviam afastado da Terra, deixando lá os seres que
verdadeiramente haviam internalizado o ensinamento fundamental de amar a Deus sobre todas as coisas e ao próximo como a si mesmo.

Enquanto flutuava em direção ao Planeta X, a visão do planeta distante fazia meu coração pesar. A Terra continuava a girar, agora habitada
por cerca de 2,5 bilhões de seres humanos encarnados e outros 2,5 bilhões desencarnados. Esses seres, que haviam mostrado humildade,
compaixão e caridade, estavam agora em uma posição de grande responsabilidade. Eles eram os mais evoluídos, pois haviam compreendido
a verdadeira essência da mensagem do Mestre Jesus, a mensagem de amor e de serviço ao próximo.

O Planeta X era um lugar árido e distante, um planeta de energias densas e desafiadoras. A vida aqui era dura e exigente. A separação da
Terra era total; a comunicação era impossível, e o contato com nosso antigo lar se tornara uma lembrança distante. O exílio nos obrigava a
focar em uma nova forma de existência, onde a autoanálise e a transformação pessoal eram nossas únicas opções.

Os seres ao meu redor, todos exilados como eu, se reuniram em uma espécie de assembleia informal. A tristeza pela separação ainda estava
presente, mas havia uma crescente determinação em nossos corações. Sabíamos que precisávamos seguir em frente, não apenas para nosso
próprio crescimento, mas para eventualmente contribuir com a evolução daqueles que ainda habitavam a Terra.

"Estamos aqui não por acaso", eu falei para a assembleia. "O nosso exílio é uma oportunidade para uma profunda transformação espiritual. A
Terra se tornou um lugar de luz e de aprendizado para aqueles que entenderam e abraçaram a mensagem do Mestre Jesus. Agora, nossa
missão é buscar nossa própria elevação, trabalhar no aprimoramento de nossas almas e, eventualmente, cumprir nosso papel na nova ordem
universal."

Os seres ao meu redor, de diferentes origens e histórias, começaram a se engajar em discussões sobre como poderiam utilizar as condições
desafiadoras do Planeta X para seu benefício espiritual. Muitos tinham habilidades e conhecimentos que poderiam ser direcionados para a
auto evolução e para a construção de um novo entendimento espiritual.

A VIDA NO PLANETA X
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 Fatos Históricos, Contos e Sensações.

Assim, com cada dia que passava no Planeta X, continuamos
nossa jornada de autoaperfeiçoamento, determinados a
cumprir nossa parte na grandiosa tapeçaria do universo,
enquanto observávamos a Terra de longe, sabendo que o
verdadeiro retorno era um caminho de transformação interna,
mais do que de simples deslocamento físico.

Mas, o que o futuro guarda para nós neste planeta inóspito?

À medida que trabalhávamos em nossa própria evolução, uma
nova compreensão começou a emergir. Aprendemos que a
verdadeira liberdade e a verdadeira elevação vinham do amor e
da compreensão interna, da capacidade de perdoar a nós
mesmos e aos outros, e de viver de acordo com os princípios de
compaixão e serviço.

Enquanto os seres humanos restantes na Terra continuavam a
trilhar seu caminho sob a luz da verdadeira mensagem do Mestre
Jesus, nós aqui no Planeta X, exilados e em busca de nossa
própria transformação, começamos a reconhecer a importância
de nossa missão. Mesmo que nossa jornada fosse desafiadora e
marcada pela separação, havia uma nova esperança e um
propósito renovado em cada um de nós.

Com o tempo, sabíamos que o ciclo de aprendizado estava
completo, e que o verdadeiro retorno seria o retorno à própria
essência espiritual, realizada através da transformação e do
crescimento interior. O exílio, portanto, não era apenas uma
punição, mas um presente de oportunidade para um
renascimento espiritual, onde cada desafio enfrentado era um
passo em direção à verdadeira redenção.

Entre nós, surgiram líderes naturais, aqueles que assumiram o papel de mentores e guias, ajudando os outros a navegar pelas novas
realidades do exílio. Formaram-se grupos de estudo e práticas espirituais, focados em meditação profunda, autoconhecimento e
desenvolvimento de virtudes que nos haviam faltado em nossas vidas anteriores na Terra.

Enquanto isso, as condições no Planeta X, embora difíceis, serviram como um campo fértil para o crescimento pessoal. As dificuldades
que enfrentávamos nos forçavam a olhar para dentro e confrontar nossos próprios medos e fraquezas. A constante luta pela
sobrevivência e pela adaptação ao ambiente árido nos dava a oportunidade de cultivar resiliência e paciência.

Com o tempo, percebi que a verdadeira redenção não estava em retornar à Terra, mas em transformar nossas próprias almas. O exílio
nos ofereceu um espaço para compreender a profundidade dos ensinamentos que havíamos ignorado. E assim, a jornada de
autoaperfeiçoamento se tornou o foco principal de nossas vidas.
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TONNY
DIRIGENTE ESPIRITUAL



conheça e participe das ATIVIDADES DO jacob

Apresenta o espiritismo e oferece uma base sólida de
conhecimento sobre os princípios, doutrinas e práticas
dessa filosofia de vida, que abrange aspectos religiosos,
filosóficos e éticos.
Quartas-Feirasdas 20h00 às 21h30
Presencial

INICIAÇÃO ESPÍRITA

DESENVIMENTO MEDIÚNICO

APOMETRIA

Ajudar o médium na educação mediúnica de sua
faculdade para que a utilize corretamente e com
finalidade elevada, como recomendam o Evangelho e a
Doutrina Espírita.

Quintas-Feiras - 19h00 às 20h45
Presencial e On line

É um conjunto de práticas pseudocientíficas de
tratamento espiritual. A técnica consiste no transporte do
"corpo astral" do enfermo para hospitais em um suposto
mundo astral, onde espíritos realizariam o tratamento.
Curso Presencial com restrições

O Acolhimento Social às Pessoas em Situação de Rua é
um serviço voluntario do Jacob, que oferece alimentação
e atendimento especializado, apoio, orientação e
acompanhamento a famílias em situação de rua.

Todo 1º, 2º e 3º domingo do mês

MORADOR DE RUA

ABRIGO DAS CRIANÇAS

ABRIGO DOS IDOSOS

Nessa atividade social, oferecemos às crianças que vivem
no abrigo, oferecendo acolhimento fraterno, suporte
espiritual e proporcionando um lanche com uma
atividade especial para alegrar seus corações.
Todo 3º sábado do mês

Nossa próxima ação social, da casa Jacob, consistirá em
levar amor e um pouco de alegria aos idosos
abandonados nos asilos. Estamos atualmente em busca
de voluntários para participar desta iniciativa.

Todo 4º sábado do mês
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conheça e participe das ATIVIDADES DO jacob

ESTUDO DO EVANGELHO E PASSES DE EQUILIBRIO

VIOLEIROS DO JACOB
Destinado aos jovens, oferece aulas para aprenderem a
tocar um instrumento musical e se conectarem com a
arte, a cultura e fazer novas amizades. Venha descobrir o
prazer de tocar música e fazer parte de uma comunidade
vibrante e acolhedora. 
Todo 2º e 4º Domingo às 14H30
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O evangelho nos guia para uma vida eterna ao lado de
nosso Pai Celestial. Devemos ser diligentes em seguir
suas orientações e ensinamentos. Passes pós estudo.
Segundas das 20h00 às 21h00

ARTE DE VIVER
Compartilha os mesmos objetivos da psicoterapia,
utilizando a arte como meio de comunicação para
expressar sentimentos, facilitar a reflexão, promover a
comunicação e possibilitar mudanças comportamentais.
Terças das 14h00 às 15h30

BAZAR DO JACOB
O bazar oferece uma variedade de ítens doados,
incluindo roupas, brinquedos,decoração e utilidades,
Venha conferir nossas opções e encontrar ótimos produtos
a preços acessíveis!
Terças das 16hoo às 18h00
Quintas das 13h00 às 18h00

Combina elementos de uma palestra com música ao
vivo. Durante a apresentação, intercalamos momentos
de fala com canções e/ou músicas que complementam e
ilustram os temas abordados.
Todo 1º e 3º Domingos às 17H00

EVANGELHO DE DOMINGO

PALESTRA CANTADA E CORAL

É a reflexão sobre trechos do evangelho,compreendendo  
ensinamentos de Jesus e aplicando no dia a dia, além de
proporcionar reflexão, inspiração e fortalecimento
espiritual sobre os valores éticos e morais presentes nos
ensinamentos de Jesus.
Todo os Domingos às 18H00



TRABALHOS DE DESOBSESSÃO

ACOLHIMENTO QUE O JACOB OFERECE 

A desobsessão nos espíritos desencarnados
é uma prática no espiritismo que visa
auxiliar entidades enfrentando problemas
espirituais. 
Com foco no equilíbrio e evolução
espiritual, utiliza métodos de
esclarecimento, orientação e reforma
íntima. 
O espiritismo acredita que, seguindo os
ensinamentos de Jesus e praticando a
caridade, é possível contribuir para a
evolução espiritual de encarnados e
desencarnados.

Terça-Feira às 20H00
Somente para Trabalhadores

EVANGELIZAÇÃO INFANTIL
É um processo educativo e espiritual
destinado às crianças, com o propósito de
transmitir princípios religiosos, valores
morais e ensinamentos espirituais
adaptados à compreensão e idade delas.
Essa prática visa desenvolver a
espiritualidade desde a infância,
fomentando valores éticos, solidariedade,
respeito e amor ao próximo. Nesses
encontros, são exploradas histórias,
canções, atividades educativas e
interações, tudo de forma a transmitir os
ensinamentos de maneira lúdica e
apropiada  e adequada para as crianças.

Domingos das 18H00 às 19H00 

TRATAMENTO ESPIRITUAL E PASSE
O objetivo do tratamento espírita é auxiliar
no tratamento de doenças, tanto do corpo
quanto da mente, utilizando abordagens
que incluem a prece, passes magnéticos,
fluidoterapia e aconselhamento espiritual.
Essas ações são guiadas pela crença na
influência dos aspectos espirituais na
saúde e bem-estar das pessoas.
É importante destacar que o tratamento
espiritual não substitui o tratamento
médico convencional

Quinta das 13H00 às17H00 
Distribuição de fichas das 12H30 às 15H30
Domingos das 19h00 às 22H00
Distribuição de fichas das 18h00 às 19H00
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JACOB
COLABORADOR

conheça e participe das ATIVIDADES DO jacob



CHAVE PIX:

cnpj 52.838.794/0001-60
Associação Espírita Jacob

PRECISAMOS
DA SUA DOAÇÃO

DOE VIA PIX OU EM 
DINHEIRO SOMENTE
NA CAIXINHA DE DOACAO 
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A CASA AGRADECE A CASA AGRADECE 


