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Com cada nova edição, buscamos oferecer conteúdos que inspirem, eduquem e
fortaleçam os laços que nos unem como uma grande família espiritual. Tudo foi preparado
com muito amor e dedicação, pensando em você, que nos acompanha nessa jornada.

Nesta edição, trazemos ensinamentos valiosos que ampliam nossa visão e nos ajudam a
crescer espiritualmente. Que cada página seja uma fonte de luz, inspiração e aprendizado.

Reforçamos o convite para que todos se aproximem ainda mais da Casa Espírita. Participe
de nossas atividades, envolva-se em nossos projetos sociais e aprofunde-se no estudo e
na prática da doutrina espírita. Juntos, podemos espalhar amor, fraternidade e esperança,
deixando nossa marca positiva no mundo.

Que esta revista nos guie em nossa caminhada rumo à evolução espiritual. Sigamos
unidos, com fé, amor e determinação, construindo um futuro mais iluminado para todos.

Com carinho e gratidão,
Mariluci  Rosa 

Dois meses se passaram desde nossa última
publicação, e é com alegria que apresentamos
mais uma edição repleta de reflexões,
aprendizados e inspiração.

Queridos Amigos

editorIAL
Mariluci

da Presidente
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OUTUBRO ROSA - CÂNCER

Hipocrates chamou de"karkinos" (καρκίνος) aos tumores malignos devido ao corpoHipocrates chamou de"karkinos" (καρκίνος) aos tumores malignos devido ao corpo
central e as patas como prolongações e ramificações que se assemelha ao caranguejocentral e as patas como prolongações e ramificações que se assemelha ao caranguejo
Câncer (ou tumor maligno) é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doenças queCâncer (ou tumor maligno) é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doenças que
têm em comum o crescimento desordenado de células. Dividindo-se rapidamente,têm em comum o crescimento desordenado de células. Dividindo-se rapidamente,
estas células agrupam-se formando tumores, que invadem tecidos e podem invadirestas células agrupam-se formando tumores, que invadem tecidos e podem invadir
órgãos vizinhos e até distantes da origem do tumor (metástases).órgãos vizinhos e até distantes da origem do tumor (metástases).  

 1. Câncer de pele não melanoma: Casos estimados: 238.450 novos casos por
ano.
Mais comum no Brasil, mas tem uma taxa de mortalidade relativamente baixa
quando detectado e tratado precocemente. A exposição ao sol por períodos
prolongados sem proteção adequada é um dos principais fatores de risco.

2. Câncer de mama (feminino): Casos estimados: 73.610 novos casos por ano.
Mais  comum entre as mulheres no Brasil e a maior causa de morte por câncer
em mulheres. O diagnóstico precoce aumenta consideravelmente as chances
de cura.

3. Câncer de próstata: Casos estimados: 72.480 novos casos por ano.
Atingem os homens brasileiros, principalmente aqueles acima de 50 anos. A
detecção precoce, por meio de exames de toque retal e PSA, são
fundamentais.

4. Câncer de cólon e reto (colorretal): Casos estimados: 48.930 novos casos
por ano.
Afeta tanto homens quanto mulheres e está frequentemente relacionado a
fatores de risco como dieta, obesidade e sedentarismo

5. Câncer de pulmão: Casos estimados: 32.890 novos casos por ano.
O tabagismo é o principal fator de risco. Esse tipo de câncer é um dos mais
letais, já que muitos casos são diagnosticados em estágios avançados.

6. Câncer de estômago: casos estimados: 21.970 novos casos por ano.
A incidência desse câncer é maior em homens e está relacionada a fatores
como infecção pela bactéria Helicobacter pylori, consumo de alimentos
processados e tabagismo.

7. Câncer do colo do útero: Casos estimados: 17.010 novos casos por ano.
Este tipo de câncer é de fácil prevenção por meio da vacinação contra o HPV e
do rastreamento com o exame Papanicolau. 

8. Câncer de cavidade oral: Casos estimados: 15.190 novos casos por ano.
O câncer de boca é mais comum em homens e está fortemente associado ao
consumo de álcool e tabaco, além da má higiene bucal.

9. Câncer de esôfago: Casos estimados: 11.690 novos casos por ano.
Esse tipo de câncer está relacionado ao consumo de álcool, tabagismo,
refluxo gastroesofágico crônico e dieta inadequada.

10. Câncer de sistema nervoso central (SNC):  Casos estimados: 10.810 novos
casos por ano.
Resulta do crescimento anormal e descontrolado das células do tecido do
cérebro, da medula espinhal e das meninges (membranas que revestem o
sistema nervoso central, o tronco encefálico e o encéfalo).
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Fatores Psicológicos:
Elisabeth Kübler-Ross, médica psiquiatra, em 1969
Desenvolveu modelo das cinco fases emocionais e
psicológicas semelhantes ao luto, a saber:

1. Negação: a pessoa não acredita e nega a gravidade
achando ser impossível acontecer com ela. Na realidade é
uma forma de proteção emocional, mas um alerta para a
pesquisa da veracidade do fato.

2. Raiva: que pode ser a si mesma , ao médico a Deus
enfim é a revolta estabelecida.

3.Barganha: e comum o pedido de milagres é comum as
promessas de mudar seu comportamento em “troca” de
cura 

4. Depressão: A depressão faz parte do processo natural
de enfrentamento da realidade e da assimilação da
situação. É um momento de introspecção e de
compreensão mais profunda do que está acontecendo.

5. Aceitação: Agora a pessoa procura meios de lidar com o
diagnóstico e mudanças radicais aceitando a preparação
do desencarne e até a espiritualização.

Obs: As fases não são lineares, portanto é possível que o
paciente “pule” fases tanto com também retroceda.
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Fatores que influenciam o
processo de aceitação:

Suporte emocional: O apoio de familiares, amigos e
profissionais pode fazer uma grande diferença na forma
como a pessoa lida com o diagnóstico e avança rumo à
aceitação.

Fé e espiritualidade: Para muitas pessoas, a conexão com
a espiritualidade ou a religiosidade pode fornecer consolo
e ajudar a encontrar sentido em meio ao sofrimento.

Perspectiva de vida: A forma como a pessoa vê a vida e as
adversidades em geral pode influenciar sua capacidade de
aceitar a doença.

Recursos terapêuticos: Psicoterapia, grupos de apoio e
práticas complementares (como meditação, yoga) podem
ajudar a pessoa a processar suas emoções e alcançar um
estado de aceitação de maneira mais saudável

Doença corretiva espiritual 
Essas doenças são oportunidade para o paciente rever sua
vida, padrões de comportamento, estado emocional
perante as viscitudes, o desapego a matéria, enfim
despertar par a evolução espiritual, são oportunidades de
evolução, mental, espiritual e emocional.Aqui estão alguns
aspectos chave da visão espiritual de uma doença
corretiva:

1. Desconexão espiritual: Reavaliar o amor próprio, amor a
vida, compaixão, generosidade, despegomatéria.

2. Cura emocional e psicológica: Oportunidade do
paciente se curar e descobrir emoções reprimidas, raiva,
inveja, ciúmes tristezaque sugam ou sugaram a energia
física e agora conhecidas , trata-las.

3. Transformação espiritual: Utilizar a correção como
instrumento de transformação espiritual 
O Câncer mantém uma intima relação com todas a as
doenças principalmente com a depressão onde a culpa
atua vigorosamente nesse estado , seguido pelo egoísmo e
não aceitação da vida presente

Depressão intensa / Depressão com indícios de suicídio

Limpeza energética: Ajudar o assistido a limpar formas-
pensamento negativas, energias densas ou influências
espirituais que possam estar interferindo no campo
energético do assistido.

Desobsessão: Espíritos desencarnados normalmente
sugam a energia do assistido contribuindo para o
adoecimento: retirar essas influências espirituais.

Harmonização dos corpos sutis: Harmonizar os corpos
energéticos do paciente, como o corpo etérico, astral,
mental e emocional, que podem estar em desequilíbrio e
afetando a saúde física.

Reprogramação mental e espiritual: O tratamento
também pode envolver a reprogramação de padrões
mentais e emocionais negativos

Auxílio na aceitação e paz espiritual: Ajudar o paciente a
encontrar maior serenidade, aceitação e compreensão
espiritual sobre o motivo pelo qual está enfrentando o
câncer, promovendo uma maior tranquilidade e resiliência
diante do tratamento médico.



Doença corretiva espiritual:
Algumas doenças podem surgir como uma forma de
"correção" ou "ajuste" para a alma ou espírito.

Desequilíbrio das emoções, nessa ou em outra encarnação,
os vícios morais emateriais também nessa ou em outra
encarnação acabam destruindo atela etérica dos chacras e
consequentemente destruindo a defesa, a filtragem de
energias deletérias (miasmas, larvas atrais...) modificando o
PH corpo físico em um meio ácido propicio a instalação e
proliferação de fungos, bactérias, vírus e a formação
decélulas atípicas (câncer)

O câncer inicialmente se instala localmente na maioria das
vezes nos chacras comprometidos com as viciações e
emoções descontroladas depois dissemina para todo o corpo
(metástases) 
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Cura Espiritual

Por se tratar de uma doença corretiva espiritual envolve
não apenas o tratamento dos sintomas físicos, mas
também um trabalho profundo no nível :

Emocional, Mental e Espiritual.

Algumas Recomendações:
Meditação
Praticar a caridade 
Estudar e se aprimorar e praticar dos ensinamentos
espiritas
Trabalhar o perdão a todos e o auto perdão.
Trabalhar a cura emocional 
Parar com a maledicência 
Aceitar a diversidade 
Praticar o amor incondicional.
Fé e conexão com Deus.

Um Exemplo de Fé:
Santa Ágata nasceu na Sicília, por volta do ano 231, e
consagrou sua vida a Deus desde jovem, escolhendo viver em
pureza e dedicando-se à fé cristã. No entanto, durante a
perseguição aos cristãos no Império Romano, o governador
da Sicília, Quintiano, tentou forçá-la a renunciar à sua fé e se
casar com ele. Quando ela recusou, foi presa e submetida a
terríveis torturas.

Uma das torturas mais brutais que ela sofreu foi a mutilação
de seus seios, o que posteriormente a associou como
padroeira das mulheres com doenças nos seios. Mesmo após
esses sofrimentos, Ágata se manteve firme em sua fé.



Algumas instruções de teor bendito na promoção de melhores resultados em nosso avanço na direção do Pai, explicam que as

tentações e as enganações podem se apresentar sorrateiramente – promovendo desajustes e sobrecargas energéticas

inconvenientes, que perdurarão de acordo com o seu volume, nos afastando dos exercícios imprescindíveis à nossa evolução. 

Construindo nossos alicerces no que tange a evolução moral – que é inerente a cada ser humano –, não serão poucas as

situações em que estaremos diante de desafios pertinentes de aferição, nas quais as tentações e as enganações tomarão

destaque, necessitando de cada um de nós mais equilíbrio e sabedoria nas tomadas de decisões. 

Engana-se, portanto, aqueles que acreditam poder ludibriar as leis dinâmicas e exatas deste universo, segundo 

as quais tudo deve seguir um padrão de excelência, com organização, equilíbrio e desenvolvimento substancial de todos os

viventes. 

Quantos de nós já não fomos submetidos a situações que, por se mostrarem inicialmente proveitosas, nos levaram a ações e

pensamentos equivocados? 

Nosso desenvolvimento é regido por um propósito perfeito, não abrindo margens para a subtração de etapas – 

visto que cada uma delas é parte imprescindível do nosso adiantamento individual. 

Causa dolo a tentativa de driblar os exercícios de evolução universal dispostos, sem exceção, para que nossa caminhada seja

soberanamente justa e boa. As tentações serão variadas e insistentes, pois se originam no pensamento dos de equivalente

patamar evolutivo e que, por confusão dos propósitos submetidos, tentam de modo infrutífero atalhar etapas em suposto

benefício individual, arrastando seus similares aos abismos escuros de suas ações. 

Nunca haverá penitências ou condenações por parte de uma Inteligência Suprema, pois, se assim o fosse, ela se 

tornaria comum como todos nós. Os percalços e inconformismos são resultados dos atos que poderíamos praticar 

com mais eficiência e correção. 

Seus esforços e lutas diárias para que se torne um ser humano mais distante do primitivismo original sempre serão levados em

consideração. São nos sentimentos que carregamos diariamente em nosso complexo existencial que os 

ajustes pertinentes de progresso se aplicam. 

TENTAÇÕES E ENGANAÇÕESTENTAÇÕES E ENGANAÇÕES
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O convite tentador de desempenhar uma função com

melhor remuneração será companhia das cobranças

e atribuições mais delicadas e volumosas. 

Tal tentação apresenta teor válido – visto que todos

nós necessitamos migrar para novos pontos de

conhecimento e prosperidade –, porém, é crucial que

o preparo antecipado nos ofereça condições mínimas

de praticar o que se propõe, caso contrário, será

apenas mais uma enganação desnecessária a fazer

parte de nossa bagagem. 

Assim sendo, não se deixe levar pelas aparências

materiais ou físicas dos contatos que lhe

surpreendem. 

É na essência percebida com os olhos da alma que se

encontram os verdadeiros mapas do tesouro que

você tanto busca. As tentações se apresentam

disfarçadas de diferentes maneiras, convidando-lhe

ao equívoco fácil para que, mais adiante, lhe cobre

com juros pela imprevidência exercida diante da

enganação sobre a qual você desconfiou desde o

início. 

Diante dos que se declaram serem escolhidos pelo

Criador, detentores de poder inigualável e de todas

as soluções gerais, avalie cuidadosamente o modo de

vida e os frutos da árvore deste suposto poderoso. A

tentação de obter ajuda fácil para resoluções

complexas nos atraem, por falta de atenção, a alguns

sítios de baixo teor energético. Equivoca-se aquele

que imagina poder resolver de uma hora para outra

seus desafios, sem passar tempo suficiente no

aprendizado da questão. 

As tentações e enganações são manifestações

próprias do degrau evolutivo em que se encontram os

seres humanos. Assim, quanto mais adiantado for o

nosso espírito, mais distantes dessas amarras

estaremos. O que devemos não é fugir da nossa

desordem emocional e psíquica, mas, sim, seguir no

propósito de seus enfrentamentos e de nos

distanciarmos desses reflexos danosos.
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Criada em 1912 por Rudolf Steiner,filósofo austríaco, em Munique, na
Alemanha,a antroposofia é caracterizada como um método de conhecimento
da natureza, do ser humano e do universo integrados.
Ele afirma que o ser humano possui uma essência espiritual + biológica +
social, e como essa relação faz a pessoa entender o mundo ao seu redor.

Através do mundo material consegue entender o mundo espiritual e que a fé
e a ciência conseguem caminhar juntas.

Segundo Steiner todos passamos no decorrer da vida, por transformações
significativas a cada sete anos onde ocorrem mudanças no desenvolvimento
físico, emocional,psicológicos associados a desafios e aprendizados
específicos de cada fase.

Não se trata de ciência exata, mas sim de uma ferramenta de
autoconhecimento para entender o desenvolvimento humano ao longo do
tempo nessa jornada chamada VIDA.

Setênio vem do número sete e temos várias referências ligadas a este número
como os 7 dias da semana, as sete cores do arco - íris, os 7 chakras
principais, os 7 dias da criação, os 7 pecados capitais etc.

Quando estamos alinhados com o universo , os processos fluem e cada fase
transcorre de forma natural e tranquila. Porém quando existem bloqueios de
comportamentos e sentimentos ,algumas etapas não se cumprem e vem a
estagnação e a sensação de que algo ficou para trás e se perdeu.

Então:
- 0 - 7 anos - infância -
É a fase das descobertas das emoções , e as crianças se identificam com os
pais.Principalmente com a mãe.
A criança precisa ser acolhida, amada, incentivada.

-7 - 14 anos - puberdade - 
A criança busca sua identidade e passa do mundo familiar ao mundo social.
O papel dos pais em administrar autoridade com bom senso é crucial pois a
partir daí a criança elaborará sua visão de mundo.
Nesta fase há uma identificação maior com a figura do pai.

- 14 - 21 anos - Iniciando a juventude - 
A identidade começa a ser formada .Momento de muitos questionamentos,
de se reconhecer e de ser reconhecido.  Começa a escolha de profissões , a
ter responsabilidades , começa a perceber as emoções dos outros e não só
em sí mesmo.

-21 - 28 anos - Juventude - 
Etapa de busca pela independência, por uma carreira
profissional, por relacionamentos maduros, autoconfiança e
definições de metas.

-28 - 35 anos - Adulto jovem -
Período de avaliação e reavaliação .Época de sair da casa dos
pais se sente forte e encorajado para tomar decisões .Busca
pelo seu EU espiritual. As experiências vão se acumulando.

-35 - 42 - Meia idade -
Há uma busca profunda pelo significado da vida. Pergunta-se
pelo propósito da vida e o significado do que foi construído
até então. Fase de investimentos no lar, na família, na
filantropia, momentos de esforço no trabalho, busca a
independência financeira, começa a valorizar mais o dinheiro,
a guardar e economizar.

- 42 - 49 - maturidade - 
Momento de investir mais na família, tempo de colheita e
compartilhamento de sabedoria e reflexão sobre a vida.

- 49 - 56 - Pode acontecer mudança de carreira, de trabalho.
Tendência em sair da zona de conforto e aceitar as mudanças
que o universo pode estar forçando a fazer.

-56 - 63 - Período de transmitir conhecimento espiritual, de
autoconhecimento, palestrar para pequenos grupos, expor e
transmitir conhecimentos sobre assuntos espirituais.

- 63 - 70 - Período de se dedicar à caridade ,à psicologia, a
dar bons conselhos, escutar e participar mais da família.

O propósito dos setênios é alertar as pessoas para as fases
existentes no decorrer da vida , para que busquem viver de
forma saudável e harmoniosa e que pular etapas pode trazer
desequilíbrios a este sistema . 
A vida é dinâmica e pede mudanças constantes.

Estejamos preparados!

ROSA MARIA
COLABORADORA
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Olá, amigos!

Desta vez, quero compartilhar com vocês a incrível experiência que vivemos ao visitar o Memorial Chico Xavier e a Casa de

Memórias e Lembranças Chico Xavier, em Uberaba. Esses locais repletos de história e espiritualidade nos conectam

profundamente com a vida e o legado de Chico Xavier, um dos maiores médiuns que o Espiritismo já conheceu.

Memorial Chico Xavier.

Após seis anos fechado para reformas, o Memorial reabriu em 2024, trazendo uma estrutura interativa e moderna que

encanta a todos. Logo na entrada, somos recebidos por uma mesa onde surgem cartas psicografadas pelo médium, escritas

por espíritos como André Luiz e Auta de Souza. Cada carta é uma oportunidade de sentir a profundidade do trabalho

mediúnico de Chico.

Um dos momentos mais marcantes é o contato com os "orelhões espirituais".  Ao digitar um número, ouvimos mensagens

gravadas na voz de Chico Xavier, transmitindo conselhos e palavras de amor. É uma experiência única que nos faz sentir

mais próximos de sua obra.

Memorial Chico Xavier eMemorial Chico Xavier e  
A Casa de Memórias:A Casa de Memórias:
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Outro destaque é a área chamada "O coração do mundo", há um coração pulsante que simboliza a conexão universal. Nele,

fotos de grandes figuras como Mahatma Gandhi e Madre Teresa reforçam a ideia de união e amor pela humanidade.

Também podemos assistir trechos da icônica entrevista Pinga-Fogo, um marco na vida de Chico Xavier e no Espiritismo

brasileiro. O Memorial ainda apresenta relíquias como a parede de rosas, simbolizando as mães que receberam mensagens

psicografadas, móveis antigos e cartas raríssimas que nos aproximam da simplicidade e generosidade do médium.

Casa de Memórias e Lembranças

De lá, seguimos para a Casa de Memórias e Lembranças Chico Xavier, a antiga residência de Chico, agora transformada em

museu. Assim que entramos, somos impactados pela energia do local, simples, mas cheia de história.

Logo à direita, encontramos uma sala com inúmeras psicografias organizadas por livros, capítulos e autores espirituais. Ali, há

fotos, cartas e condecorações que contam a trajetória de Chico e sua dedicação ao próximo.

A visita segue pela cozinha, com móveis da época, e pelo pequeno quarto onde Chico dormia. É impossível não sentir a forte

energia espiritual ao ver seus pertences pessoais cuidadosamente preservados.

Ao final, visitamos a sala do Grupo Espírita da Prece, onde Chico conduzia o Evangelho semanal. Um ambiente simples, com

água fluidificada e uma paz indescritível, nos convida à introspecção e à oração.

ANA PIMENTA
COLABORADORA

Dicas para Visitar

Se você deseja vivenciar essa conexão com o legado de Chico Xavier, não deixe de visitar os seguintes locais em Uberaba:

Memorial Chico Xavier: Avenida João XXIII, 2011 – Parque das Américas.

Casa de Memórias e Lembranças Chico Xavier: Rua Dom Pedro I, 165 – Parque das Américas.

Túmulo de Chico Xavier: Cemitério São João Batista.

Cada espaço guarda uma parte especial da história e do trabalho de Chico, que continua a inspirar e transformar vidas. Se

você ainda não teve a chance de conhecer, programe-se e permita-se viver essa experiência única.

Com gratidão e admiração,

Memorial Chico Xavier eMemorial Chico Xavier e  
  A Casa de Memórias:A Casa de Memórias:

Um lugar de contemplação, lembrança e aprendizagem
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Neste livro, André Luiz, já cidadão de Nosso Lar, mostra que

deseja deixar o apego aos familiares encarnados e iniciar seus

trabalhos no bem, mas ainda se encontra preso ao vitimismo,

supervalorizando seu sofrimento pelas mudanças que

aconteceram após seu retorno ao mundo espiritual. Assim é

que Tobias, o amigo citado no livro anterior, indica-lhe os

serviços no Centro de Mensageiros da colônia, um lugar

dedicado a instrução e preparação de espíritos que

reencarnarão com a tarefa da mediunidade.

Lá, André passa a conhecer novas histórias, incluindo a de

Vicente, que será seu colega de trabalho e aprendizado na

narrativa e que também fora médico na experiência terrena.

São alguns capítulos dedicados a essas histórias, cada uma

mais complicada que a outra, que faz com que o autor

perceba como existem situações mais complicadas que a dele

e como muitos são os que vem a falir quando encarnados,

sendo o laço que os une a noção do que poderiam ter feito e

não fizeram.

Essas pessoas que André encontra são, muitas vezes, médiuns

que faliram na última existência e que novamente se

preparam para a tarefa em mais uma oportunidade. São

espíritos que haviam saído da colônia Nosso Lar com a

responsabilidade da mediunidade e rodeados por recursos

para cumpri-la, mas que, por diversas razões, tomaram outros

caminhos.

Após um breve período se integrando com as pessoas

presentes nesse Centro de Mensageiros, André e seu novo

amigo, Vicente, junto com o instrutor Aniceto, partem para

tarefas na Terra, entre os encarnados. No caminho, passam

por uma instituição no Umbral mais pesado dedicada ao

tratamento de espíritos ainda muito sofredores, sem

condições de adentrarem uma colônia de padrão vibratório

mais ameno. Nesse local, André conhece histórias ainda mais 
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tristes, incluindo a de Alfredo, dirigente do instituto. Os

trabalhadores conhecem as câmaras onde ficam os espíritos ali

recolhidos e conta-nos André que muitos se encontram

dementados e outros, dormindo, sofrendo com pesadelos

terríveis, frutos das lembranças dos erros cometidos durante a

encarnação recente.

Passado o tempo para refazimento, prosseguem os

trabalhadores para a Terra, indo se estabelecer na casa de uma

trabalhadora encarnada, que tem o hábito do Evangelho no Lar, e

aqui André nos mostra a importância desse hábito em nossos

lares. A casa é como um posto de socorro e refazimento para

muitos irmãos desencarnados. Trabalhadores buscam ali

recursos para as tarefas que necessitam realizar, sofredores são

atendidos e encaminhados às instituições correspondentes,

encontros entre encarnados e desencarnados acontecem,

através do sonho.

Durante uma semana, a equipe de trabalho vai permanecer

buscando recursos nesse lar e realizando suas tarefas. Entre elas,

a de uma moça que desencarna e permanece presa ao corpo, por

medo da morte e ilusões cultivadas durante a encarnação de

como seria o mundo extra-físico. Também é narrado o processo

de desencarne de um homem ainda apegado a materialidade e

que é esperado por entidades sofredoras após o desencarne, que

supunham conseguir dominá-lo então. Tal fato não acontece

devido aos méritos de sua mãe, que vela por ele no momento do

desencarne, a fim de levá-lo para recuperação e aprendizado em

outro ambiente.

É interessante notar que toda a história do livro se passa no

decorrer de apenas uma semana. Percebemos na obra a

quantidade de trabalho que a espiritualidade consegue

promover em tão curto tempo, e Emmanuel ainda avisa, em seu 

continua...
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COLABORADOR

prefácio, que a obra trata-se de um relato incompleto, ou

seja, ainda tem coisas que, por alguma razão, não

compuseram o relato.

A mensagem principal do livro é de não dormirmos no

ponto e aproveitarmos toda e qualquer oportunidade

que se apresente para fazermos o bem e tentarmos nos

melhorar.

Fonte: Papo Literário

Mais uma vez, são muitos os chamados, este livro deve

ser de leitura OBRIGATÓRIO para todos nós médiuns,

pois esses relatos são muito importantes para nosso

entendimento, abrindo um vasto campo de

conhecimento da vida material e da espiritual, pois

encontraremos do outro lado nada mais e nada menos

do que o reflexo do que fomos na Terra.

Lembrem que temos dois meios para aprender, pelo

amor ou pela dor, então nada melhor do que uma

experiência relatada por alguém, que pode ser

aproveitada por nós, sem a necessidade de sofrer para

aprender!

Não desperdice sua atual encarnação! Leia! Se instrua! 

OS MENSAGEIROS

Aprender é muito bom, é motivador, é de alto valor cultural, é

vibracionalmente excelente, mas muito mais que conhecer, você

precisa agir, por em prática seu conhecimento em prol dos nossos

semelhantes, ser a luz, o farol para aqueles que não têm a

oportunidade de acesso ao conhecimento das coisas da vida, tanto

no plano físico como no plano espiritual.

Pare de escapar, de fugir da sua missão, do seu compromisso

assumido, não apresente desculpas para não fazer o deve ser feito,

não seja um vitimista, não se apresente como um coitadinho

querendo chamar a atenção, arregace as mangas e ponha seus

atributos divinos, presente de Deus para ajudar quem precisa.



Auta de SouzaAuta de Souza
Auta de Souza: Poetisa do Amor e da Espiritualidade

Auta de Souza foi uma poetisa e médium brasileira que viveu

entre 1876 e 1901, deixando um legado espiritual e literário que

transcende o tempo. Natural de Macaíba, no Rio Grande do

Norte, ela é amplamente reconhecida não apenas por sua

habilidade em transformar sentimentos em palavras, mas

também por sua profunda conexão com os ensinamentos do

Evangelho e a Doutrina Espírita.

Vida e Obras

Desde jovem, Auta demonstrou uma sensibilidade

extraordinária para as artes e uma espiritualidade latente. Sua

vida, no entanto, foi marcada por desafios. Órfã aos 3 anos,

enfrentou a perda precoce de seus pais para a tuberculose,

doença que também a acometeu e a levou à desencarnação aos

24 anos. Apesar disso, sua breve existência foi intensamente

produtiva.

Ela publicou seu único livro de poesias, "Horto", que é

considerado uma das mais belas expressões poéticas da

literatura brasileira. Suas obras abordam temas como amor, fé,

resignação, sofrimento e esperança, muitas vezes alinhando-se

aos valores cristãos e espirituais.

Aprendizados e Benefícios

Resiliência e Fé: Auta nos ensina a enfrentar as

adversidades com coragem e confiança em Deus. Sua

vida é um exemplo de como o sofrimento pode ser

transformado em força e inspiração.

1.

Valorização da Arte e da Espiritualidade: Suas poesias

combinam beleza artística e profundidade espiritual,

mostrando como a arte pode ser um veículo poderoso

para a elevação moral e emocional.

2.

Prática da Caridade: Em suas mensagens espirituais,

ela enfatiza o valor do trabalho em prol do próximo e a

importância do amor como ferramenta de

transformação.

3.

Conexão com o Evangelho: Auta de Souza é um

exemplo de como os ensinamentos de Jesus podem ser

vividos e expressos de maneira prática, tanto em vida

quanto no plano espiritual.

4.

O Legado de Auta de Souza

Até hoje, Auta de Souza é uma figura inspiradora no

movimento espírita. Grupos de assistência social, como as

campanhas de distribuição de sopas e cestas básicas,

levam seu nome, homenageando seu espírito de caridade.

Suas mensagens continuam a tocar corações e a guiar

aqueles que buscam no Espiritismo a luz para seus

caminhos.

Auta de Souza nos lembra de que, mesmo em meio aos

desafios mais difíceis, podemos encontrar força,

inspiração e propósito ao nos conectarmos com a

espiritualidade e ao servirmos ao próximo com amor.

Personagens
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Após sua desencarnação, Auta de Souza continuou sua missão

através de mensagens psicografadas, principalmente pelo

médium Francisco Cândido Xavier. Suas comunicações

espirituais reforçam a importância do amor ao próximo, da

caridade e da fé, consolando e orientando aqueles que buscam

respostas e conforto nos momentos de dificuldade.

Ela se destaca por transmitir mensagens de humildade e amor

universal, inspirando ações caritativas e reflexões profundas

sobre a vida e o papel do ser humano na evolução espiritual.



A Terra após o Exílio

Aproximadamente 11 bilhões de espíritos (encarnados e desencarnados) foram exilados
para planetas primitivos. Esses mundos oferecem condições compatíveis com o atraso
moral e espiritual de cada grupo, permitindo-lhes recomeçar em novos ciclos de
aprendizado.
A separação foi feita com base na densidade espiritual, levando os mais endurecidos a
planetas de atraso de até 50.000 anos em relação à Terra.

1. O EXÍLIO E A PURIFICAÇÃO PLANETÁRIA
CONTEXTO DO EXÍLIO:
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Temos um cenário de renovação planetária após um período de grande transformação e exílio em massa de espíritos,

marcando a transição definitiva para um mundo de regeneração. 

Imagem simbolizando "O Exílio e a Purificação Planetária". Ela ilustra o processo de

separação dos espíritos incompatíveis com a nova vibração terrestre, sendo levados a

mundos primitivos, enquanto a Terra brilha em sua renovação espiritual.

IMPACTOS NA TERRA:
A eliminação dos umbrais grosso e médio marca a purificação energética do planeta.
Espíritos não compatíveis com a nova vibração terrestre foram removidos.
Com a saída desses espíritos, o planeta fica menos denso, permitindo a elevação
vibracional geral e maior harmonia entre os que permaneceram.
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A Terra após o Exílio

Imagem que representa "Um Novo Cenário na Terra". Ela simboliza a
harmonia renovada com uma população reduzida, transformações
geográficas, o uso de cristais como energia e a presença de novos seres
vivos adaptados ao novo campo vibratório.

A Terra passa a abrigar cerca de 5 bilhões de habitantes
(2,5 bilhões encarnados e 2,5 bilhões desencarnados).
Essa redução drástica na densidade populacional
permite maior equilíbrio no uso dos recursos naturais e
facilita a transição para uma sociedade mais sustentável.

2. UM NOVO CENÁRIO NA TERRA
POPULAÇÃO REDUZIDA:

TRANSFORMAÇÕES GEOGRÁFICAS E
TECNOLÓGICAS:

Continentes transformados: Algumas áreas submergem,
enquanto outras emergem, realinhando o planeta
fisicamente com sua nova configuração vibracional.
Fim da tecnologia convencional: Um pulso
eletromagnético elimina os sistemas tecnológicos atuais. A
energia passa a ser gerada por cristais, representando um
avanço espiritual e energético.
Aparição de novos seres vivos: Animais e vegetais
adaptados ao novo campo vibratório aparecem,
contribuindo para o equilíbrio do ecossistema.

Imagem representando "O Fim das Velhas Estruturas". Ela simboliza a
transição da humanidade, com o colapso das antigas formas de
governo, religião e militarização, enquanto figuras espiritualmente
evoluídas guiam o mundo para uma nova era de luz e fraternidade.

Governos ruíram: A governança passa a ser exercida por
encarnados com alta evolução espiritual, responsáveis
por liderar com sabedoria e justiça.
Religiões desapareceram: A conexão espiritual se torna
direta, eliminando intermediários e dogmas. A busca
pela espiritualidade se alinha ao amor, à fraternidade e
ao autoconhecimento.
Exércitos desmobilizados: A ausência de conflitos
elimina a necessidade de forças armadas, substituídas
por esforços de cooperação global.

3. O FIM DAS VELHAS ESTRUTURAS
GOVERNOS, RELIGIÕES E EXÉRCITOS:

CONTINUA...



CONTINUA...
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A Terra após o Exílio

Imagem que representa "Uma Nova Ordem Econômica, Política e
Espiritual". Ela simboliza a harmonia entre os humanos e a natureza, com
acesso equitativo a recursos, convivência pacífica com animais e
liderança espiritual iluminada.

Todos têm acesso a alimento, moradia e instrução. Os
recursos são compartilhados de forma justa e
equilibrada.
A economia é baseada em cooperação e abundância,
eliminando a exploração e o acúmulo desnecessário.

4. UMA NOVA ORDEM ECONÔMICA, POLÍTICA E
ESPIRITUAL

EXTINÇÃO DA FOME E DA DESIGUALDADE:

CONVIVÊNCIA COM OS ANIMAIS:
A alimentação à base de carne é substituída por práticas
sustentáveis e éticas. Os animais convivem pacificamente
com os humanos.

Imagem representando "Conexão com o Plano Espiritual e Outras
Civilizações". Ela simboliza a harmonia e colaboração entre humanos,
entidades espirituais e civilizações evoluídas, destacando centros de
estudo, interação pacífica e a união para um futuro elevado.

A mediunidade se torna uma habilidade comum,
facilitando o contato com os espíritos elevados e a
exploração das colônias espirituais.
As colônias espirituais passam a ser centros de estudo e
treinamento, preparando encarnados e desencarnados
para missões de auxílio em outros planetas.

5. CONEXÃO COM O PLANO ESPIRITUAL E
OUTRAS CIVILIZAÇÕES

MEDIUNIDADE E COLÔNIAS ESPIRITUAIS:

GOVERNANÇA ESPIRITUAL:
Líderes espiritualmente evoluídos assumem a gestão do
planeta e das regiões, guiando a humanidade com base em
princípios de amor e justiça.

AUXÍLIO DE SERES DE OUTROS MUNDOS:
Civilizações mais evoluídas aparecem e auxiliam a
humanidade na construção dessa nova etapa. A
colaboração interplanetária se torna comum,
simbolizando a maturidade espiritual da Terra.



CONTINUA...
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TONNY
DIRIGENTE ESPIRITUAL

A Terra após o Exílio

Imagem que simboliza "Um Planeta Regenerado", destacando a harmonia entre os reinos humano,
animal, vegetal e espiritual, marcando o início de uma nova era de paz, amor e progresso.

Amor, justiça e cooperação são os valores fundamentais.
O planeta se torna uma escola avançada de aprendizado, onde os encarnados buscam a elevação
espiritual e o preparo para ajudar outras civilizações.
A harmonia entre os reinos humano, animal, vegetal e espiritual marca o início de uma nova era de paz
e progresso.

6. UM PLANETA REGENERADO
CARACTERÍSTICAS DO NOVO MUNDO:

REFLEXÃO FINAL
Esse cenário é um convite à humanidade para refletir sobre sua atual conduta e alinhar-se às vibrações
do amor, da solidariedade e da regeneração. A transição planetária é um processo inevitável e natural,
mas nossa preparação individual e coletiva determinará a nossa permanência na Terra ou o
aprendizado em novos mundos. Cada escolha feita hoje será um passo para um futuro de luz e
evolução.
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conheça e participe das ATIVIDADES DO jacob

Apresenta o espiritismo e oferece uma base sólida de
conhecimento sobre os princípios, doutrinas e práticas
dessa filosofia de vida, que abrange aspectos religiosos,
filosóficos e éticos.
Quartas-Feiras das 20h00 às 21h30 
Presencial

INICIAÇÃO ESPÍRITA

DESENVIMENTO MEDIÚNICO

APOMETRIA

Ajudar o médium na educação mediúnica de sua
faculdade para que a utilize corretamente e com
finalidade elevada, como recomendam o Evangelho e a
Doutrina Espírita.

Quintas-Feiras - 19h00 às 20h45
Presencial e On line

É um conjunto de práticas pseudocientíficas de
tratamento espiritual. A técnica consiste no transporte do
"corpo astral" do enfermo para hospitais em um suposto
mundo astral, onde espíritos realizariam o tratamento.
Curso Presencial com restrições

O Acolhimento Social às Pessoas em Situação de Rua é
um serviço voluntario do Jacob, que oferece alimentação
e atendimento especializado, apoio, orientação e
acompanhamento a famílias em situação de rua.

Todo 1º, 2º e 3º domingo do mês

MORADOR DE RUA

ABRIGO DAS CRIANÇAS

ABRIGO DOS IDOSOS

Nessa atividade social, oferecemos às crianças que vivem
no abrigo, oferecendo acolhimento fraterno, suporte
espiritual e proporcionando um lanche com uma
atividade especial para alegrar seus corações.
Todo 3º sábado do mês

Nossa próxima ação social, da casa Jacob, consistirá em
levar amor e um pouco de alegria aos idosos
abandonados nos asilos. Estamos atualmente em busca
de voluntários para participar desta iniciativa.

Todo 4º sábado do mês
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conheça e participe das ATIVIDADES DO jacob
ESTUDO DO EVANGELHO E PASSES DE EQUILIBRIO

VIOLEIROS DO JACOB
Destinado aos jovens, oferece aulas para aprenderem a
tocar um instrumento musical e se conectarem com a
arte, a cultura e fazer novas amizades. Venha descobrir o
prazer de tocar música e fazer parte de uma comunidade
vibrante e acolhedora. 
Todo 2º e 4º Domingo às 14H30

ARTE DE VIVER
Compartilha os mesmos objetivos da psicoterapia,
utilizando a arte como meio de comunicação para
expressar sentimentos, facilitar a reflexão, promover a
comunicação e possibilitar mudanças comportamentais.
Terças das 14h00 às 15h30

BAZAR DO JACOB
O bazar oferece uma variedade de ítens doados,
incluindo roupas, brinquedos,decoração e utilidades,
Venha conferir nossas opções e encontrar ótimos produtos
a preços acessíveis!
Terças das 16hoo às 18h00
Quintas das 13h00 às 18h00

Combina elementos de uma palestra com música ao
vivo. Durante a apresentação, intercalamos momentos
de fala com canções e/ou músicas que complementam e
ilustram os temas abordados.
Todo 1º e 3º Domingos às 17H00

EVANGELHO DE DOMINGO

PALESTRA CANTADA E CORAL

É a reflexão sobre trechos do evangelho,compreendendo  
ensinamentos de Jesus e aplicando no dia a dia, além de
proporcionar reflexão, inspiração e fortalecimento
espiritual sobre os valores éticos e morais presentes nos
ensinamentos de Jesus.
Todo os Domingos às 18H00

O evangelho nos guia para uma vida eterna ao lado de
nosso Pai Celestial. Devemos ser diligentes em seguir
suas orientações e ensinamentos. Passes pós estudo.
Segundas das 20h00 às 21h00
Quintas das 14h00 às 15h00
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TRABALHOS DE DESOBSESSÃO

ACOLHIMENTO QUE O JACOB OFERECE 

A desobsessão nos espíritos desencarnados
é uma prática no espiritismo que visa
auxiliar entidades enfrentando problemas
espirituais. 
Com foco no equilíbrio e evolução
espiritual, utiliza métodos de
esclarecimento, orientação e reforma
íntima. 
O espiritismo acredita que, seguindo os
ensinamentos de Jesus e praticando a
caridade, é possível contribuir para a
evolução espiritual de encarnados e
desencarnados.

Terça-Feira às 20H00
Somente para Trabalhadores

EVANGELIZAÇÃO INFANTIL
É um processo educativo e espiritual
destinado às crianças, com o propósito de
transmitir princípios religiosos, valores
morais e ensinamentos espirituais
adaptados à compreensão e idade delas.
Essa prática visa desenvolver a
espiritualidade desde a infância,
fomentando valores éticos, solidariedade,
respeito e amor ao próximo. Nesses
encontros, são exploradas histórias,
canções, atividades educativas e
interações, tudo de forma a transmitir os
ensinamentos de maneira lúdica e
apropiada  e adequada para as crianças.

Domingos das 18H00 às 19H00 

TRATAMENTO ESPIRITUAL E PASSE
O objetivo do tratamento espírita é auxiliar
no tratamento de doenças, tanto do corpo
quanto da mente, utilizando abordagens
que incluem a prece, passes magnéticos,
fluidoterapia e aconselhamento espiritual.
Essas ações são guiadas pela crença na
influência dos aspectos espirituais na
saúde e bem-estar das pessoas.
É importante destacar que o tratamento
espiritual não substitui o tratamento
médico convencional

Quinta das 13H00 às17H00 
Distribuição de fichas das 12H30 às 15H30
Domingos das 19h00 às 22H00
Distribuição de fichas das 18h00 às 19H00

JACOB
COLABORADOR

conheça e participe das ATIVIDADES DO jacob



CHAVE PIX:

cnpj 52.838.794/0001-60
Associação Espírita Jacob

PRECISAMOS
DA SUA DOAÇÃO

DOE VIA PIX OU EM 
DINHEIRO SOMENTE
NA CAIXINHA DE DOACAO 
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A CASA AGRADECE A CASA AGRADECE 


