
revista do jacob
ANO 2024 Número 3

Associação Espírita Jacob

F A T O S  H I S T Ó R I C O S ,  C O N T O S  E
S E N S A Ç Õ E S

revista do jacobrevista do jacob
ANO 2025ANO 2025 Número 8Número 8

Associação Espírita JacobAssociação Espírita Jacob
A  T E R R A  1 . 0 0 0  A N O S  A P Ó S  O  E X Í L I OA  T E R R A  1 . 0 0 0  A N O S  A P Ó S  O  E X Í L I O

P L A N E T Á R I OP L A N E T Á R I O



Cada página desta revista foi preparada com carinho, trazendo temas que iluminam nossa caminhada e
fortalecem os laços que nos unem como uma verdadeira família espiritual. Aqui, você encontrará reflexões,
mensagens inspiradoras e orientações valiosas, capazes de enriquecer sua jornada e promover o bem-estar
do corpo e da alma.

Nesta edição especial, queremos reforçar a importância do compromisso com a Casa e com os
ensinamentos que ela proporciona. Somos todos peças fundamentais neste grande quebra-cabeça que é a
fraternidade e, juntos, temos o poder de transformar vidas e construir um futuro mais iluminado.

Que cada palavra, cada história e cada ensinamento aqui compartilhados sejam uma fonte de luz em sua
vida. Permita-se mergulhar neste conteúdo, abrir o coração e ser tocado pela energia amorosa que nos guia.

Sigamos firmes, com fé, amor e determinação, renovando nossa esperança a cada passo dado. Que a paz e
a luz estejam sempre com você!

Com gratidão,
Mariluci  Rosa 

É com imensa alegria que apresentamos a 8ª edição
da nossa Revista do Jacob, um espaço dedicado ao
estudo, à reflexão e à partilha de ensinamentos que
nos ajudam a trilhar o caminho da evolução
espiritual.

Queridos Amigos

editorIAL
Mariluci

da Presidente
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INCORPORAÇÃO NA UMBANDA
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A incorporação – por Cacique Fernanda de Oxum

Pode-se dizer que um médium consciente é aquele que
durante o transcurso do fenômeno tem consciência
plena do que está ocorrendo. O Espírito comunicante
entra em contato com as irradiações perispirituais do
médium, e, emitindo também suas irradiações
perispirituais, forma a atmosfera fluídica capaz de
permitir a transmissão de seu pensamento ao médium,
que, ao captá-lo, transmitirá com as suas possibilidades,
em termos de capacidade intelectual, vocabulário,
gestos, etc. 
O médium age como se fosse um intérprete da ideia
sugerida pelo Espírito, exprimindo-a conforme sua
capacidade própria de entendimento. Também é
conhecida como trabalhar vibrado, pois as vibrações
durante o processo não chegam a distorcer a
consciência do médium.

 AMIGOS DE RAMATIS / POR DALTON CAMPOS ROQUE

Esta forma de mediunidade será tanto mais proveitosa
quanto maior for à cultura do médium e suas qualidades
morais, a influência de espíritos bons e sábios, a
facilidade e a fidelidade na filtração das ideias
transmitidas. Seu desenvolvimento exige estudo
constante, bom senso e análise contínua por parte do
médium. No Cap. XIX do “Livro dos Médiuns”,
especificamente o item 225 descreve a dissertação dada
espontaneamente por um Espírito superior, sobre a
questão do papel do médium, como segue: ”Qualquer
que seja a natureza dos médiuns escreventes, quer
mecânicos ou semimecânicos, quer simplesmente
intuitivos, não variam essencialmente os nossos
processos de comunicação com eles. De fato, nós nos
comunicamos com os Espíritos encarnados dos
médiuns, da mesma forma que com os Espíritos
propriamente ditos, tão só pela irradiação do nosso
pensamento”.

A postagem de hoje é sobre um tema na incorporação que é o grau de consciência deixo claro três frases:

“O grau de consciência não muda a consulta e nem a atrapalha”

“O que importa é o compromisso do médium e não seu grau de consciência”

” Não existe 100% consciente ou 100% inconsciente”

MÉDIUM CONSCIENTE: 

https://ramatis.org/category/amigos-de-ramatis/
https://ramatis.org/author/dalton/


Embora inconsciente da mensagem, o médium é
consciente do fenômeno que está se verificando,
permanecendo, muitas vezes, junto da entidade
comunicante, auxiliando-a na difícil empreitada, ou,
quando tem plena confiança no Espírito que se comunica,
poderá afastar-se em outras atividades.
Geralmente, o médium, ao recobrar sua consciência, nada
ou bem pouco recordará do ocorrido ou da mensagem
transmitida. Fica uma sensação vaga, comparável ao
despertar de um sonho pouco nítido em que fica uma
vaga impressão, mas que a pessoa não saberá afirmar
com certeza do que se tratou.

Esta forma de mediunidade de incorporação
caracteriza-se pela inconsciência do médium
quanto a mensagem que por seu intermédio
é transmitida. Isto se verifica por se dar uma
exteriorização Periespiritual total do
médium. O fenômeno se dá como nas
formas anteriores, somente que numa
gradação mais intensa. Exteriorização
perispiritual, afinização com a entidade que
se comunicará, emissão e assimilação de
fluidos, formação da atmosfera necessária
para que a mensagem se canalize por
intermédio dos órgãos do médium, são
indispensáveis. 

É a forma de mediunidade psicofônica em que o
médium sofre uma semi-exteriorização
perispirítica, permitindo que esse fenômeno
ocorra. O médium sofre uma semi-exteriorizacão
perispirítica em presença do Espírito
comunicante, com o qual possui a devida
afinidade; ou quando houve o ajustamento
vibratório para que a comunicação se realizasse.
Há irradiação e assimilação de fluidos emitidos
pelo Espírito e pelo médium; formando a
chamada atmosfera fluídica; e então ocorre a
transmissão da mensagem do Espírito para o
médium. O médium vai tendo consciência do que
o Espírito transmite à medida que os
pensamentos daquele vão passando pelo seu
cérebro, todavia o médium deverá identificar o
padrão vibratório e a intencionalidade o Espírito
comunicante, tolhendo-lhe qualquer
possibilidade de procedimentos que firam as
normas da boa disciplina mediúnica.

MÉDIUM INCONSCIENTE: 

MÉDIUM SEMICONSCIENTE: 
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Fonte: Ramatis.orgMARILUCI ROSA
COLABORADORA

TIPOS DE MEDIUNIDADE:

INCORPORAÇÃO NA UMBANDA

https://ramatis.org/amigos-de-ramatis/incorporacao-na-umbanda/


Ansiedade  
Ano novo, vida nova. 
O início de um novo ciclo é sempre uma oportunidade de reavaliar nossas
metas e objetivos. Na terceira dimensão, o tempo é linear, o que significa
que, para alcançarmos nossos propósitos, precisamos nos comprometer:
querer, pensar, planejar e agir. Nada acontece sem a nossa participação
ativa.

No entanto, nossa mente nem sempre acompanha essa linearidade. Muitas
vezes, vivemos simultaneamente o passado, o presente e o futuro, o que
pode gerar desequilíbrios emocionais e psicológicos. Esse descompasso é
uma das origens de psicopatologias, além de nos tornar vulneráveis a
influências espirituais negativas. Quando estamos em desequilíbrio físico e
mental, tornamo-nos mais suscetíveis a obsessões espirituais.

Pessoas que vivem presas ao passado tendem a desenvolver depressão,
pois têm dificuldade em aceitar o presente. Por outro lado, aquelas que
estão excessivamente preocupadas com o futuro são mais propensas a
quadros de ansiedade. É importante entender que tanto a ansiedade
quanto a depressão podem afetar qualquer pessoa, incluindo profissionais
de saúde como médicos, dentistas, psicólogos e enfermeiros.

Ansiedade

A ansiedade é um estado de mal-estar físico e psicológico, acompanhado
de aflição, angústia e impaciência. De acordo com a Grande Enciclopédia
Portuguesa e Brasileira, é caracterizada por agitação motora, excitação
intelectual e manifestações como medo, pavor e desespero.

 Freud definiu a ansiedade como um "sistema de alarme" que nos alerta
sobre perigos iminentes. Ele classificou a ansiedade em três tipos:

Ansiedade moral: Decorrente da censura do superego.
Ansiedade real: Relacionada a perigos concretos.
Ansiedade neurótica: Manifesta-se por fobias, medos persistentes e
irracionais.

Sintomas comuns da ansiedade:
Distúrbios gastrointestinais;
Irritabilidade sem causa aparente;
Insônia;
Perda ou aumento de peso;
Sensação de algo ruim prestes a acontecer;
Pesadelos e insegurança.
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 Depressão &&

A ansiedade não é um fenômeno
exclusivamente atual. 

Está gravada em nosso DNA, desde
os tempos em que alternávamos
entre caçadores e presas. 

Quando enfrentamos ameaças,
nosso cérebro reptiliano ativa o eixo
Hipotálamo-Hipófise-Adrenal,
gerando respostas físicas como
sudorese e calafrios.



Depressão: 

A depressão é um distúrbio afetivo que afeta entre 3% e 6% da população, causando dor emocional e queda na autoestima.
Caracteriza-se por episódios de humor deprimido que podem durar semanas ou até anos. Sua origem pode ser reativa (ligada a
eventos da vida), genética ou secundária a outras doenças ou medicamentos.

Tipos de Depressão:
Depressão reativa: Associada a eventos traumáticos, como perdas ou mudanças significativas.
Depressão neurótica (distimia): Crônica e de longa duração, marcada por humor deprimido constante.
Depressão unipolar (maior): Episódios depressivos graves, frequentemente entre 30 e 40 anos.
Depressão bipolar: Alternância entre episódios de mania e depressão, geralmente entre 20 e 30 anos.
Depressão secundária: Decorrente de doenças físicas ou efeitos colaterais de medicamentos.

Sintomas Comuns:
Tristeza persistente;
Perda de interesse e prazer;
Sentimento constante de vazio ou desesperança;
Isolamento social;
Dificuldade de concentração e tomada de decisões;
Alterações no apetite e no sono;
Pensamentos de inutilidade ou culpa.

A Doutrina Espírita nos ensina que ansiedade e depressão podem estar relacionadas a influências espirituais. 
Participar de atividades no Centro Espírita, como palestras, passes e cursos, é uma forma de fortalecer a alma e reconectar-se
com a fé raciocinada.

Recursos Espíritas:
Fluidoterapia: Passes, água fluidificada e palestras.
Evangelhoterapia: Reflexão espiritual com base no Evangelho, Fortalecendo a fé e os valores espirituais.
Desobsessão: Tratamento espiritual para influências negativas.
Reforma íntima: Transformação pessoal para alinhar-se com os princípios do bem.

Práticas como meditação, oração e participação em trabalhos sociais ajudam a fortalecer a fé, ampliar a consciência e criar
uma base para superar desequilíbrios emocionais. Lembrar-se de:

"Respirar lentamente é como uma âncora em meio a uma tormenta emocional." – Russ Harris
"O que produz medo e ansiedade é pensar muito em nós mesmos." – Alfred Adler

"Amai-vos uns aos outros como eu vos amei." – Jesus

Receituário para Ansiosos e Depressivos
A cada hora: praticar a caridade;
Diariamente: leitura do Evangelho;
Sempre: bondade, otimismo, trabalho no bem, perdão e fraternidade.

A união entre o cuidado médico e espiritual é essencial para enfrentar esses desafios e redescobrir a paz interior.

A chave para a cura está no equilíbrio entre ciência, espiritualidade e ações voltadas ao bem coletivo, promovendo a saúde
integral. 
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RICARDO CHADID
COLABORADOR

Como ensina Jesus: 

"Conhecereis a

verdade, 

e ela vos libertará."



No tratamento das Hipocrisias recomenda-se:

Energia de Hilarion (com a utilização da pirâmide espelhadas para nos
trazer para a verdade – energia verde).
Energia de Ramatis (entidade com turbante e uma pedra verde - energia
verde de cura com reflexos nos campos do psiquismo e comportamentais).
Energia dos Orientais (entidade com turbante e pedra azul - energia azul de
cura no tratamento dos campos psíquicos e comportamentais).

Deve ser escolhido uma das entidades e iniciar o tratamento de
distanciamento do complexo e arquétipo de meu “EU”.

Este procedimento nos faz trabalhar os nossos valores, nosso “Eu” interior,
nossas verdades, distanciando os complexos e os arquétipos da nossa
consciência e do nosso Ego (“EU”), feito através de espalhamento entre o
médium e o assistido.

DEPRESSÃO: 
É a maior doença mental

MÁGOA: 
É a maior doença emocional

HIPOCRISIA: 
É a maior doença comportamental

Qualquer hospital que se erga com propósitos curativos, tomando por base o espírito imortal, devem considerar essas três
dores humanas como ponto de partida para explicar todos os quadros de enfermidade.

A cura da depressão, da mágoa e da hipocrisia se encontra nos três vetores erradicadores: 

Recuperação da alegria (cura da depressão), 
Trabalhar o perdão (cura da mágoa) e 
Evidenciar a autenticidade (cura da hipocrisia). 
Um verdadeiro receituário de libertação da alma.

Quem procura a magia está magoado, no sentido de estar contrariado e insatisfeito. Esse é o clima emocional da grande
maioria das pessoas que fazem algo com base nos trabalhos de feitiçaria.

MAIORES DOENÇAS DO PLANETA
TERRA DESTE SÉCULO

A Pomba-gira Rosa Caveira é uma guardiã , é a “Pomba-gira do Perdão”, é uma cirurgiã da alma da dor da mágoa, efetuando o
esgotamento etérico da matéria da mágoa, muitas vezes efetuando cirurgia e remoção do tumor no corpo astral e no corpo
mental inferior. Muitos tumores malignos tem íntima relação com as perdas que ocasionam os quadros de mágoa. A conexão
entre perda, tristeza e mágoa costuma desenhar um dos episódios mais conhecidos do comportamento humano, a revolta e a
vingança.
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As Pombas-gira Nazarenas são especialistas em tratar os suicidas ou com baixa vontade de viver, pois possuem grande
habilidade mental e conseguem reativar o instinto de sobrevivência, por meio de intervenções cirúrgicas no perispírito e ação
magnética sobre os chacras, que em muitas pessoas se encontram comprometidos pela depressão. Essas Pombas-gira
trabalham sob a tutela de Maria de Nazaré, a mãe santíssima, com grande capacidade psicológica e sensibilidade. Também são
ótimas para trabalhar a libertação feminina da opressão masculina, tratando os casos de agressão, estupro, assédio moral e
sexual, pedofilia e qualquer assunto relacionado à fragilidade feminina. Também são muito boas nos tratamentos dos animais e
no cuidado com as famílias.

TONNY
DIRIGENTE ESPIRITUAL



A sabedoria popular, muitas vezes desqualificada por métodos complexos, avisa para quem quiser saber que “é melhor

prevenir do que remediar”. Seguindo esse conceito, percebemos os descuidos que praticamos ao longo da nossa existência,

resultando na colheita de frutos ásperos e amargos.

 

Desse modo, é indispensável cuidar da nossa vitalidade energética para que evitemos prejuízos mais volumosos – visto que,

diante de determinadas situações, chegamos a um ponto em que tudo ao redor parece conspirar contra nós e promover a

nossa derrota. Assim, na cegueira das percepções mais convenientes e produtivas, embarcamos em uma nau fadada ao

naufrágio. Diante de tal cenário, nos sentimos em um processo contínuo e incessante de espiral tóxico, que nos faz crer que são

ínfimas as possibilidades de recuperação e cria imposições avassaladoramente cruéis, que reprimem as possibilidades efetivas

de reviravolta. 

Frente a estes desafios pesarosos, podemos iniciar nossa andança em busca de libertação efetiva e duradoura, a fim de que,

pouco a pouco, criemos maior flexibilidade no trato do exercício e iniciemos a prevenção tão imprescindível para nossa saúde

geral. 

Comece, primeiramente, avaliando as reais causas de seus desconfortos e identifique a quais delas você já reúne força para se

dedicar – ainda que tenha a falsa impressão de ser incapaz de lidar com elas. Abra as portas e janelas de sua casa para que a luz

e o ar renovador se instalem neste primeiro momento. Perceba, ainda, os detalhes que são parte crucial do seu personalismo e

determine sua extinção – pois aquilo que dever ser realizado imediatamente por você não deve esperar auxílio de outrem. 
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Não faça coro aos pessimistas, pois, provavelmente, eles estão em condições muito mais graves do que a sua. Vitimismo,

tristeza e acabrunhamento só contribuem para que a sua condição energética adoeça, causando reflexos em seu corpo. Os r

esultados nefastos que estão encrustados em seu

conjunto físico devem, o quanto antes, ser tratados

com os maravilhosos e eficientes métodos da Ciência.

Mas, para além disso, devemos também sanear os

malefícios na raiz do problema, pois é no campo sutil

que se originam todos os percalços que vamos encarar.

O tratamento antecipado deste item nos preserva

vigorosamente dos reflexos que seriam sentidos

fisicamente.  



Quando você for capaz de compreender tal

mecanismo de defesa, estará iniciado um poderoso

processo de restauração. 

Sua psiquê, então, sendo conhecedora dos

resultados, principiará as alternativas benditas do

combate. Seus pensamentos, mais equilibrados,

começarão a aproveitar aquilo que sempre lhe

passou desapercebido, encontrando beleza e

respostas proveitosas nos mínimos detalhes. Seu

olhar perceberá nuances mais sutis, que sempre

estiveram expostas para sua reflexão e

desenvolvimento. Sua oratória, muito mais positiva,

carregará a certeza das melhores possibilidades de

solução e não mais se entregará tão facilmente aos

obstáculos que se espalham progressivamente aos

mais descuidados. Sua expressão corporal, diante de

níveis saudáveis e preventivos, derrubarão qualquer

investida externa, agindo como uma vacina no

combate de uma doença. Por meio de seus poros,

energias renovadoras serão exsudadas, contribuindo 
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ALEXANDRE SEPAROVIC
COLABORADOR

SEJA PRUDENTESEJA PRUDENTE

não só consigo mesmo, mas, também, com

aqueles com quem você terá contato. Assim,

todo o seu conjunto existencial adquirirá uma

resposta mais eficiente e favorável para que lhe

seja possível uma melhor qualidade de vida. 

Seja prudente hoje para que suas desculpas de

incapacidade não lhe tragam o dissabor das

preocupações cruéis. 

Sendo possível, seja feliz hoje, para que não

fique refém da tristeza. 

Sendo possível, ame-se hoje, para que não

fique dependente do que possa vir do outro. 

Sendo possível, transforme-se hoje, para que os

reparos não sejam demasiadamente doloridos. 

Sendo possível, faça das pequenas coisas

certas um alvo que nunca será atingido pelas

volumosas reclamações posteriores.



Antes de iniciar sua trajetória na vida pública, Jesus se refugiou no deserto da
Judeia, onde passou 40 dias e 40 noites em silêncio e meditação.

Após esse período de completa solidão, retornou à Galileia, onde encontrou
seus discípulos, que passaram a segui-lo por toda parte. Foi então que Jesus
proclamou sua primeira grande mensagem, dirigindo-se aos apóstolos e à
multidão que o acompanhava: e foi o chamado ¨Sermão da Montanha¨. 

Um valioso código de conduta, virtudes e preciosas lições espirituais, capaz
de transformar todos aqueles que se dedicarem a estudá-lo, compreendê-lo e
vivenciá-lo. Não apenas pelo intelecto, mas pela experiência intuitiva da
alma. O Sermão da Montanha é a essência do Evangelho.

Todos desejamos ser felizes! Vivemos em busca da felicidade: homens e
mulheres, ricos e pobres, cultos e ignorantes, porém nos falta o
entendimento, a compreensão, pois buscamos na maioria das vezes essa
felicidade em lugares errados, no mundo dos prazeres, das riquezas, do
dinheiro fácil, dos bens materiais.

Ansiamos pelo imediatismo, como alguém que, com dor, quer o alívio
imediato. Esquecemos do equilíbrio e da moderação. Ignoramos que a
essência dessa dor reside no âmago do nosso coração, no vazio, nas
tristezas, nas desesperanças, e caímos facilmente nos vícios e na
superficialidade.

Esquecemos que a verdadeira felicidade, o tesouro da nossa vida está
guardado em nosso coração. Na alegria construída baseada no amor ao
próximo , nos amigos, na família, na conquista dos bens espirituais.

Hoje vivemos uma crise de justiça, presente na indústria, no comércio, na
política, nas nossas casas. A justiça promove o bem, constrói a sociedade e
edifica o ser humano dando-lhe integridade.

O Sermão da Montanha convida o homem velho a revestir-
se de um homem novo e contemplar-se interiormente, a ser
sincero e honesto consigo mesmo, a encontrar em si próprio
o reino de Deus. 

Deixar de crer que somos limitados, não merecedores,
despreparados, inferiores, doentes, culpados. Sair dessa
prisão de mente limitante.

O que cremos determina o que pensamos ,e isto determina
quem somos. Acreditar em nosso potencial e crer que um
futuro grandioso nos espera é libertador. 

Para isso é necessário educar nossos pensamentos,
sentimentos e nossas atitudes. Ter um compromisso com a
sociedade e o bem comum. 

Não bastam mudanças sistêmicas .
Para se conhecer a felicidade duradoura é preciso conhecer
o Cristo, e esta é uma decisão pessoal e intransferível.

ROSA MARIA
COLABORADORA
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O SERMÃO DA MONTANHA



PomBa Gira Rosa cavEirAPomBa Gira Rosa cavEirA
História de Exu (Pomba gira) Rosa Caveira e seu uso

na Apometria

Quem são as pombagiras

A cultura popular muitas vezes as retrata de forma

equivocada, associando-as apenas à sensualidade e à

provocação, como figuras promíscuas e insinuantes.

No entando as pombagiras foram espiritos que

desenvolveram muito a sensibilidade e a sedução,

aqui entendida como poder de trocar a alma e não de

conquistar sexualmente. São sedutoras pela energia

vibrante e encantadoras. Empoderadas no sentido do

uso da força do feminino sagrado. São arrebatadoras

pela capacidade emocional de atingir o sentimento

alheio. São ricas de empatia, conseguindo sempre

perceber as necessidades alheias mais profundas,

tanto no campo emocional quanto no psiquico.

Exu Rosa Caveira é uma entidade espiritual que atua

na linha de Exus Caveira, sendo conhecido por

trabalhar com transformação, justiça e equilíbrio

espiritual. Ele carrega a dualidade do símbolo da rosa,

que representa a beleza e o mistério da espiritualidade

elevada, e da caveira, que simboliza o ciclo da vida e a

transmutação energética.

Como Exu Rosa Caveira é Usado nos Trabalhos de Apometria?

A Apometria é uma técnica espiritual que permite o desdobramento de corpos sutis para atuar em processos de cura, limpeza e

reequilíbrio energético. Dentro dessa prática, Exu Rosa Caveira pode ser chamado para atuar em diversas situações, como:

Corte de laços energéticos negativos – Atua na libertação de obsessores e espíritos que estão influenciando negativamente

a pessoa.

Limpeza de miasmas e energias densas – Ajuda a dissolver cargas espirituais pesadas e magias negativas.

Equilíbrio kármico e justiça espiritual – Trabalha para ajustar questões pendentes de vidas passadas ou conflitos

espirituais.

Proteção e fortalecimento espiritual – Cria barreiras energéticas contra ataques espirituais e vampirismo energético.

Na Apometria, Exu Rosa Caveira pode ser invocado por médiuns preparados, que direcionam sua energia de forma responsável,

sempre com intenção positiva e alinhada à luz. Seu trabalho ocorre por meio de comandos vibracionais e energéticos, sem

necessidade de oferendas físicas, como acontece em cultos tradicionais da Umbanda e Quimbanda.

Ela é uma grande aliada na libertação de padrões negativos e no fortalecimento da caminhada espiritual de quem busca

evolução.
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Rosa Caveira é especialista em doenças provenientes da dor emocional. De uma forma quase geral, as pombagiras são muito

eficazes nesse tema. Dona Rosa, porém, é conhecida pela enorme eficácia em casos de mágoa. Por essa razão, a popularidade

lhe conferiu o título de "Pombagira do Perdão". Ela é uma cirurgiã da alma nesse tema da dor da mágoa. Inclusive, médiuns

diversos que a recebem no mundo físico realizam grandes prodígios do bem, quando incorporados com ela, procedendo no

esgotamento etérico da matéria da mágoa, ela é cultuada como um espírito que auxilia na proteção, na limpeza energética e na

abertura de caminhos. Sua energia é forte e trabalha na quebra de feitiços, obsessões e bloqueios espirituais. Ela é uma mestra

da cura da mágoa.



Pomba Gira Rosa Caveira pode atuar em diferentes tipos de trabalhos apométricos:

Quebra de Magias e Demandas Espirituais

O dirigente pode utilizar um comando como:

“Em nome da Lei Maior, que todas as amarras espirituais, obsessões e magias negativas sejam desfeitas pela ação

de Exu Rosa Caveira. Que toda energia densa seja transmutada em luz!”

Exu Rosa Caveira corta os laços negativos e direciona espíritos perturbadores para encaminhamento adequado.

Resgate de Espíritos Presos no Umbral

Em processos de resgate espiritual, Exu Rosa Caveira pode atuar como guia, localizando espíritos aprisionados e

ajudando-os a sair de zonas de sofrimento.

O médium pode visualizar uma luz rubra envolvendo a entidade, que conduz os espíritos resgatados para locais de

tratamento.

Corte de Laços Energéticos Negativos

Pessoas com vínculos obsessivos, relacionamentos tóxicos ou laços cármicos densos podem ser ajudadas.

Comando vibracional: “Pelo poder da Lei Divina, que todo laço energético prejudicial seja cortado e dissolvido! Que

Exu Rosa Caveira atue na libertação deste ser para que siga seu caminho com equilíbrio e paz.”

Fortalecimento e Proteção Espiritual

Exu Rosa Caveira pode ser chamado para proteger trabalhadores espirituais, médiuns e casas espirituais contra

ataques de forças densas.

O médium pode visualizar uma energia vermelha escura formando um escudo protetor ao redor dos participantes.

Após o trabalho, é fundamental agradecer e encaminhar a energia para o bem: “Agradecemos aa todos os Guardiões de

Luz  que auxiliaram neste trabalho. Que a justiça, o equilíbrio e a paz sejam restabelecidos.

ANA PIMENTA
COLABORADORA
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PomBa Gira Rosa cavEirAPomBa Gira Rosa cavEirA

Fontes: O livro Guardiãs do Amor, de Wanderley Oliveira
Curso de Reciclagem de Tonny Roberts



Nossas dúvidas são imensas, a crença e a descrença pairam no ar, qual caminho seguir? 

Fácil! Vamos usar a razão, a lógica e a emoção!

Mas a razão? Que razão e lógica nos referimos, do mundo material ou do espiritual? A que segue a lei dos homens ou a lei de

Deus?

Que tal a emoção? A emoção nem sempre é o caminho, muito menos a solução dos problemas, se assim fosse, as cadeias não

estariam cheias, não existiria tanta brutalidade entre os homens, porque a emoção de baixa vibração como o ódio, raiva e a

inveja, mais nos assemelha ao animal irracional, algo mais instintivo, do tipo primeiro bate e depois pergunta...

Então qual caminho seguir? A resposta é simples, o que Jesus faria nessa situação de dúvida?

Temos que pensar com o coração! 

Quanto optamos pelo caminho da Verdade e da Vida tudo fica mais claro!

O melhor caminho para tirar nossas duvidas e trazer uma direção a seguir é o estudo. 
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Nos 13 livros da grande obra de André Luiz, psicografado por Chico Xavier, um grande véu é descortinado e traz uma luz para

nosso entendimento.

Nesse terceiro livro, ele traz o esclarecimento do nosso processo de encarnação, muito bem explicado, onde dúvidas que

temos são esclarecidas de uma forma simples.

Como já sabemos, a morte física não é o fim e ele destaca a importância do esforço próprio na luta pelo autoaperfeiçoamento

e a continuação do aprendizado na vida espiritual, explica como o perispirito é uma organização viva que molda as células

materiais, mostra a reencarnação orientada pelos Espíritos Superiores e aspectos diversos das manifestações mediúnicas. É

ensinado, neste livro, que a Providência Divina concede sempre, ao homem, novos campos de trabalho, através da renovação

incessante da vida por meio da reencarnação.
continua...

DA LUZ
Os missionários
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ANTONIO PIMENTA
COLABORADOR

Mas muito importante notar, é o comprometimento de André

com a dedicação ao trabalho, podemos sim levar em conta

que André Luiz quando encarnado era médico, então óbvio

que era nessa área que ele queria atuar, mas a medicina na

quarta dimensão, no mundo espiritual não é exatamente

como pensamos, o conhecimento fisiológico ajudou? Sim,

claro.

Mas imagina eu como mecânico de motos, como eu poderia

atuar? Sabemos que tudo na quarta dimensão é plasmado

pela espiritualidade, então de certo, minha profissão não teria

a menor utilidade... mas o auxilio ao próximo sim! E fazer o

que? Fazer o que for necessário, temos aqui um aprendizado

espiritual muito importante, pouco importa o que fazer, se

limpar feridas, alimentar doentes, aplicar passes energéticos,

trabalhar na produção de “plasma”, seja o quer for, o

importante é estar disponível para o trabalho, de coração,

com todo amor disponível, pouco me importa quantos “bonus

hora” vou ganhar, isso não tem a menor importância! Você

consegue entender isso?  

Mesmo aqui no plano que vivemos hoje, qual é o seu compromisso de ajuda ao próximo? Você que trabalha no atendimento

fraterno, acha que só dar passes, atender ou incorporar seus guias ou qualquer entidade é o suficiente? Mesmo assim, qual é o

seu comprometimento com esse trabalho, você está pontualmente toda a semana disponível para esse trabalho, ou é só de vez

em quando?

Ou você acha que o trabalho só é bom na casa porque você é um excelente médium e se não fosse você, as pessoas não teriam

o que buscam na casa? 

Sei... humildade, muito, mas muito estudo e trabalho regular são nossas metas de trabalho para alcançar nossa própria

evolução, não estamos aqui de brincadeira! Falatório e risadas antes do trabalho, falar mal do grupo que você foi incluido, falar

mal dos outras trabalhadores da casa, julgar e mais uma lista enorme que eu poderia citar aqui, mas lembre-se que quando

falamos dos outros, estamos falando de nós mesmos, pois só enxergamos nos outros nossos próprios defeitos, se assim não

fosse não estariamos onde estamos, em tratamento...

Mas você assiste as palestras? Você tenta exercitar e praticar o que é falado? Ou apenas entra por um ouvido e sai pelo outro?

Participou da reciclagem, ou você é tão elevado que não precisa? 

ENTENDA, é preciso apenas três coisas para subir a escada da evolução: disciplina,

disciplina e disciplina. 

Então não traga desculpas para a sua vida, ela é sua, 

cuide dela, não precisa cuidar da vida dos outros, 

deixa a vida dos outros com os outros. 

Pré ocupe-se com seu estado mental e 

emocional, motive-se! Leia, estude, entenda, 

pratique, o caminho é simples, 

nós que complicamos! Ufa!

Antonio Pimenta e mais um cara.

DA LUZ
Missionários



Mahatma GandhiMahatma Gandhi

Personagens
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Quem foi Mahatma Gandhi?
Mohandas Karamchand Gandhi (1869–1948), conhecido como

Mahatma Gandhi (do sânscrito "grande alma"), foi um líder

político, espiritual e pacifista indiano que desempenhou um

papel fundamental na luta pela independência da Índia do

domínio britânico. Ele ficou conhecido por sua filosofia de não
violência (ahimsa)  e desobediência civil como formas de

resistência e na igualdade entre as pessoas,

independentemente de sua fé.

Gandhi nasceu em Porbandar na Índia, no dia 2 de outubro de

1869 em uma família hindu da casta vaisia (mercadores) e

seguiu os princípios do hinduísmo ao longo da vida. 

Como era costume, Gandhi teve um casamento arranjado aos

13 anos de idade. Nessa época, a Índia estava sob o domínio

britânico. Foi para Londres estudar Direito e, em 1891, voltou

ao seu país para exercer a profissão.

No entanto, ele também estudou profundamente outras

religiões, como o cristianismo, o islamismo, o jainismo e o

budismo, Gandhi leu os Evangelhos, o Corão e as obras de

Ruskin, Leon Tolstói e Henry David buscando uma visão

espiritual universalista. 

Princípios Fundamentais da Passo Pacífica
Ahimsa (Não Violência) – O compromisso de não causar

dano a nenhuma forma de vida, incluindo pensamentos,

palavras e ações.

1.

Satya (Verdade) – A busca pela verdade e honestidade em

todas as ações.

2.

Tapasya (Autodisciplina e Sacrifício) – O entendimento de

que a verdadeira mudança exige esforço e renúncia.

3.

Satyagraha (Força da Verdade) – Resistência pacífica

contra a injustiça, usando amor e persistência em vez de

violência.

4.

A Passo Pacífica ensina que a transformação genuína ocorre a

partir da persistência e do amor ao próximo, sem recorrer à

violência. Esse legado continua influenciando líderes e

movimentos sociais ao redor do mundo.

Gandhi deixou um legado duradouro de paz e resistência
pacífica, sendo um dos maiores ícones da história mundial.

Aqui estão algumas frases inspiradoras de Mahatma Gandhi:
"Seja a mudança que você quer ver no mundo."

"O fraco jamais perdoa: o perdão é uma característica do

forte."

"A violência é o medo dos ideais dos outros."

"A alegria está na luta, na tentativa, no sofrimento envolvido

e não na vitória propriamente dita."

"Olho por olho e o mundo acabará cego."

"A verdade nunca prejudica uma causa que é justa."

"Você nunca sabe que resultados virão da sua ação. Mas se

você não fizer nada, não existirão resultados."

"O melhor jeito de encontrar a si mesmo é se perder no

serviço dos outros."

"A não violência é a maior força à disposição da

humanidade."

GANDHI E SEGUIDORES

Por que ele se tornou famoso?
Luta pela Independência da Índia – Liderou campanhas

contra o colonialismo britânico, promovendo boicotes

pacíficos, marchas e greves de fome.

Marcha do Sal (1930) – Um dos protestos mais emblemáticos

contra o monopólio britânico sobre o sal.

Defesa da não violência (Ahimsa) – Inspirou líderes como

Martin Luther King Jr. e Nelson Mandela.

Atuação pela igualdade – Lutou contra a discriminação dos

intocáveis (dalits) e pregou a harmonia entre hindus e

muçulmanos.

 Morte trágica – Foi assassinado em 1948 por um extremista

hindu que se opunha às suas ideias de tolerância religiosa.

https://www.ebiografia.com/leon_tolstoi/


A Terra 1.000 Anos Após o Exílio Planetário

Após um milênio da grande transição, a Terra consolidou-se como um mundo de

regeneração plena. Os antigos conflitos, desigualdades e degradação moral são apenas

lembranças de um passado distante. A civilização terrestre atingiu um nível de equilíbrio

e harmonia nunca antes experimentado, tornando-se um modelo para outros mundos em

ascensão espiritual.

1. O PLANETA REGENERADO
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A população mundial estabilizou-se em cerca de 5 bilhões de habitantes, distribuídos

harmoniosamente pelo planeta, sem grandes concentrações urbanas.

A reencarnação é guiada por princípios superiores, garantindo que cada espírito

retorne ao mundo físico de acordo com seu propósito de aprendizado e contribuição

ao bem coletivo.

Não há mais divisões políticas ou sociais baseadas em poder ou riqueza. A

governança é exercida por Conselhos de Sabedoria, compostos por espíritos

evoluídos que guiam a humanidade com princípios de justiça e fraternidade.

As necessidades básicas, como alimentação, moradia e conhecimento, são garantidas

a todos, sem exploração ou escassez.

2. ESTRUTURA POPULACIONAL E SOCIAL
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O uso de cristais como fonte de energia permitiu a

substituição total das antigas formas poluentes de produção

energética.

A tecnologia, agora integrada à consciência coletiva,

responde ao equilíbrio e respeito pela natureza.

A Terra tornou-se um dos principais pontos da Federação

Galáctica, abrigando portais interdimensionais e estações de

transporte interestelar.

As naves interplanetárias utilizam túneis de minhoca para

viagens rápidas, permitindo o intercâmbio de conhecimentos

e recursos entre diferentes civilizações.

3. TRANSFORMAÇÃO TECNOLÓGICA E
ENERGÉTICA

4. CONTATO COM OUTRAS CIVILIZAÇÕES
Com a elevação vibratória da Terra, seres de diversas origens

passaram a conviver abertamente com os humanos.

Cidades flutuantes servem como pontos de intercâmbio

cultural e tecnológico com outras espécies da galáxia.

As colônias espirituais ampliaram-se, funcionando como

centros de aprendizado e preparação para missões em

outros mundos.

A mediunidade tornou-se uma habilidade natural e

amplamente desenvolvida. Todos os seres humanos

mantêm contato consciente com seus guias

espirituais e seres de luz.

Não há mais religiões institucionalizadas, pois a

espiritualidade é vivenciada de forma direta e

intuitiva.

Espíritos mais evoluídos frequentam o planeta para

auxiliar na sua administração e desenvolvimento.

5. RELAÇÃO COM O PLANO ESPIRITUAL

CONTINUA...

O equilíbrio ambiental foi restaurado, e novas formas

de vida surgiram, compatíveis com a vibração elevada

do planeta.

A alimentação tornou-se totalmente ética e

sustentável, eliminando qualquer forma de

exploração animal.

Humanos e animais convivem pacificamente,

estabelecendo relações telepáticas e de cooperação.

6. O NOVO ECOSSISTEMA TERRESTRE

A Terra 1.000 Anos Após o Exílio Planetário



CONTINUA...
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O planeta tornou-se um importante centro de

aprendizado, recebendo espíritos de diversas origens

para evolução e treinamento.

Várias civilizações colaboram com a Terra no

desenvolvimento de novas tecnologias espirituais e

científicas.

A Terra agora desempenha um papel ativo na

assistência a mundos menos evoluídos, enviando

emissários para auxiliar na regeneração de outros

planetas.

7. A TERRA COMO UM CENTRO GALÁCTICO

CONCLUSÃO

A Terra 1.000 Anos Após o Exílio Planetário

Mil anos após o exílio planetário, a Terra não é mais

um mundo de provas e expiações. A purificação

energética e moral abriu caminho para uma nova era

de luz, amor e progresso. A humanidade, agora parte

da grande Federação Galáctica, desfruta de um

futuro baseado na cooperação, no conhecimento e

na harmonia universal. Esse novo estágio da

civilização terrestre representa não apenas um

renascimento, mas um convite a outros mundos para

trilharem o mesmo caminho de evolução e

regeneração.

TONNY
DIRIGENTE ESPIRITUAL
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conheça e participe das ATIVIDADES DO jacob

Apresenta o espiritismo e oferece uma base sólida de
conhecimento sobre os princípios, doutrinas e práticas
dessa filosofia de vida, que abrange aspectos religiosos,
filosóficos e éticos.
Quartas-Feiras das 20h00 às 21h30 
Presencial

INICIAÇÃO ESPÍRITA

DESENVIMENTO MEDIÚNICO

APOMETRIA

Ajudar o médium na educação mediúnica de sua
faculdade para que a utilize corretamente e com
finalidade elevada, como recomendam o Evangelho e a
Doutrina Espírita.

Quintas-Feiras - 19h00 às 20h45
Presencial e On line

É um conjunto de práticas pseudocientíficas de
tratamento espiritual. A técnica consiste no transporte do
"corpo astral" do enfermo para hospitais em um suposto
mundo astral, onde espíritos realizariam o tratamento.
Curso Presencial com restrições

O Acolhimento Social às Pessoas em Situação de Rua é
um serviço voluntario do Jacob, que oferece alimentação
e atendimento especializado, apoio, orientação e
acompanhamento a famílias em situação de rua.

Todo 1º, 2º e 3º domingo do mês

MORADOR DE RUA

ABRIGO DAS CRIANÇAS

ABRIGO DOS IDOSOS

Nessa atividade social, oferecemos às crianças que vivem
no abrigo, oferecendo acolhimento fraterno, suporte
espiritual e proporcionando um lanche com uma
atividade especial para alegrar seus corações.
Todo 3º sábado do mês

Nossa próxima ação social, da casa Jacob, consistirá em
levar amor e um pouco de alegria aos idosos
abandonados nos asilos. Estamos atualmente em busca
de voluntários para participar desta iniciativa.

Todo 4º sábado do mês
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conheça e participe das ATIVIDADES DO jacob
ESTUDO DO EVANGELHO E PASSES DE EQUILIBRIO

VIOLEIROS DO JACOB
Destinado aos jovens, oferece aulas para aprenderem a
tocar um instrumento musical e se conectarem com a
arte, a cultura e fazer novas amizades. Venha descobrir o
prazer de tocar música e fazer parte de uma comunidade
vibrante e acolhedora. 
Todo 2º e 4º Domingo às 14H30

ARTE DE VIVER
Compartilha os mesmos objetivos da psicoterapia,
utilizando a arte como meio de comunicação para
expressar sentimentos, facilitar a reflexão, promover a
comunicação e possibilitar mudanças comportamentais.
Terças das 14h00 às 15h30

BAZAR DO JACOB
O bazar oferece uma variedade de ítens doados,
incluindo roupas, brinquedos,decoração e utilidades,
Venha conferir nossas opções e encontrar ótimos produtos
a preços acessíveis!
Terças das 16hoo às 18h00
Quintas das 13h00 às 18h00

Combina elementos de uma palestra com música ao
vivo. Durante a apresentação, intercalamos momentos
de fala com canções e/ou músicas que complementam e
ilustram os temas abordados.
Todo 1º e 3º Domingos às 17H00

EVANGELHO DE DOMINGO

PALESTRA CANTADA E CORAL

É a reflexão sobre trechos do evangelho,compreendendo  
ensinamentos de Jesus e aplicando no dia a dia, além de
proporcionar reflexão, inspiração e fortalecimento
espiritual sobre os valores éticos e morais presentes nos
ensinamentos de Jesus.
Todo os Domingos às 18H00

O evangelho nos guia para uma vida eterna ao lado de
nosso Pai Celestial. Devemos ser diligentes em seguir
suas orientações e ensinamentos. Passes pós estudo.
Segundas das 20h00 às 21h00
Quintas das 14h00 às 15h00
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TRABALHOS DE DESOBSESSÃO

ACOLHIMENTO QUE O JACOB OFERECE 

A desobsessão nos espíritos desencarnados
é uma prática no espiritismo que visa
auxiliar entidades enfrentando problemas
espirituais. 
Com foco no equilíbrio e evolução
espiritual, utiliza métodos de
esclarecimento, orientação e reforma
íntima. 
O espiritismo acredita que, seguindo os
ensinamentos de Jesus e praticando a
caridade, é possível contribuir para a
evolução espiritual de encarnados e
desencarnados.

Terça-Feira às 20H00
Somente para Trabalhadores

EVANGELIZAÇÃO INFANTO
JUVENIL
É um processo educativo e espiritual
destinado às crianças, com o propósito de
transmitir princípios religiosos, valores
morais e ensinamentos espirituais
adaptados à compreensão e idade delas.
Essa prática visa desenvolver a
espiritualidade desde a infância,
fomentando valores éticos, solidariedade,
respeito e amor ao próximo. Nesses
encontros, são exploradas histórias,
canções, atividades educativas e
interações, tudo de forma a transmitir os
ensinamentos de maneira lúdica e
apropiada  e adequada para as crianças.

Domingos das 18H00 às 19H00 

TRATAMENTO ESPIRITUAL E PASSE

O objetivo do tratamento espírita é auxiliar
no tratamento de doenças, tanto do corpo
quanto da mente, utilizando abordagens
que incluem a prece, passes magnéticos,
fluidoterapia e aconselhamento espiritual.
Essas ações são guiadas pela crença na
influência dos aspectos espirituais na
saúde e bem-estar das pessoas.
É importante destacar que o tratamento
espiritual não substitui o tratamento
médico convencional

Quinta das 13H00 às17H00 
Distribuição de fichas das 12H30 às 15H30
Domingos das 19h00 às 22H00
Distribuição de fichas das 18h00 às 19H00

JACOB
COLABORADOR

conheça e participe das ATIVIDADES DO jacob



CHAVE PIX:

cnpj 52.838.794/0001-60
Associação Espírita Jacob

PRECISAMOS
DA SUA DOAÇÃO

DOE VIA PIX OU EM 
DINHEIRO SOMENTE
NA CAIXINHA DE DOAÇAO 
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A CASA AGRADECE A CASA AGRADECE 


