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EDITORIAL

DA PRESIDENTE

Queridos Amigos

“Servir, Acolher e Evoluir”

Iniciamos mais um ciclo de atividades na Casa Jacob com o coragdo cheio de gratidao e responsabilidade. Cada
encontro, cada curso, cada atendimento e cada gesto de colaboracdo reforcam o propdsito maior desta Casa:
servir, acolher e promover o crescimento espiritual de todos que aqui chegam.

Vivemos tempos desafiadores, em que o mundo pede mais empatia, equilibrio e consciéncia. Nesse cenario, a
Casa Jacob se mantém como um espac¢o de aprendizado, amparo e construcao coletiva, sustentado pelo
trabalho voluntario, pela unido dos dirigentes e pela confianca de todos que participam das atividades.

Nossos cursos, reunides e acdes assistenciais seguem firmes, buscando ndo apenas transmitir conhecimento,
mas principalmente tocar vidas, despertar consciéncias e fortalecer valores como respeito, caridade e
responsabilidade espiritual.

Esta revista nasce como mais um instrumento de conexdo. Aqui registramos experiéncias, orientagdes,
reflexdes e noticias que representam o dia a dia da Casa e o empenho de tantas pessoas que dedicam tempo e

energia a esse trabalho.

Que este material inspire, esclareca e aproxime ainda mais cada trabalhador e frequentador da nossa missdo
comum.

Seguimos juntos, aprendendo, servindo e evoluindo.

Mariluci Rosa
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Vocé ja se perguntou por que certas situacdes se repetem em sua vida? Ou por que algumas pessoas parecem carregar
desafios desde o nascimento?

Sob a ética espiritualista, nada acontece por acaso. Cada experiéncia vivida possui um propdsito mais profundo, diretamente
ligado a evolucdo da alma. A Lei do Karma nos convida a enxergar a existéncia como um processo educativo, onde cada
circunstancia é oportunidade de crescimento.

O Que é Karma na Visao Espiritualista?

O termo karma vem do sanscrito e significa “acdo”. No contexto espiritualista, refere-se ao principio de causa e efeito que rege
a jornada da alma. Cada pensamento, escolha e atitude gera consequéncias que influenciam nossa realidade presente e futura.
Mais do que punicdo ou recompensa, o karma é um mecanismo de aprendizado. Ndo se trata de castigo divino, mas de uma lei
de equilibrio que nos conduz ao amadurecimento, a consciéncia e ao desenvolvimento do amor.

O Karma nas Tradi¢6es Ancestrais

Diversas tradi¢des espirituais compartilham o conceito de karma, ainda que sob diferentes interpretacdes.
No Hinduismo e no Budismo, o karma é essencial para compreender o ciclo das reencarnag¢des (samsara). No Espiritismo,
encontramos entendimento semelhante: reencarnamos em determinadas condi¢des para reparar desequilibrios e avancar
moralmente.
Rosacruzes, teosofistas e cabalistas também reconhecem a existéncia de uma ordem espiritual que orienta os acontecimentos
da vida. Nessa perspectiva, cada existéncia é como uma pagina de um grande livro — o livro da alma — escrito ao longo de
multiplas experiéncias.

Como o Karma Influencia Suas Escolhas

Compreender a Lei do Karma transforma nossa maneira de viver. Ao percebermos que somos responsaveis por aquilo que
pensamos, sentimos e fazemos, passamos a agir com mais consciéncia, compaixdo e sabedoria.
Na pratica, isso se manifesta de diversas formas:
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e Relacionamentos desafiadores: oportunidades de aprendizado, reconciliagdo e perdao.
e Talentos e dificuldades pessoais: reflexos de experiéncias acumuladas que precisam ser desenvolvidas ou harmonizadas.
e Missao de vida: expressao do propdsito espiritual, quando utilizamos nossas capacidades para servir ao bem coletivo.

Em vez de perguntar “Por que isso estd acontecendo comigo?’, o olhar espiritualista nos convida a refletir: “O que essa
experiéncia deseja me ensinar?”

AN

O Propésito da Vida a Luz do Karma

Para o espiritualismo, a finalidade
maior da existéncia é a evolu¢do da
alma. Reencarnamos com metas
definidas: aprender, amar, reparar
equivocos, cumprir compromissos
espirituais e despertar a consciéncia
divina que habita em nés.

Cada encontro, perda, conquista ou desafio comp&e pegas essenciais de um vasto quebra-cabega cdsmico. Ndo estamos aqui
por acaso, mas inseridos em um projeto maior, cuidadosamente delineado por nossa prépria alma em sintonia com planos
superiores.

A Lei do Karma, nessa visdo, ndo representa puni¢cdo, mas educacdo espiritual. Ela nos convida a responsabilidade e ao
amadurecimento. Assim, cada experiéncia torna-se oportunidade de reajuste, crescimento e expansdo da consciéncia.

Quebrando o Ciclo: E Possivel
Transcender o Karma?

Sim. O karma ndo é uma sentenca
eterna nem um destino imutavel. Ele
pode ser transformado por meio de
atitudes conscientes e alinhadas aos
valores espirituais.

Boas a¢des, perdao sincero, caridade, meditagdo e autoconhecimento elevam nosso padrao vibratério e constroem um futuro
mais leve e harmonioso.

Praticar o amor incondicional é a chave desse processo. Quando vivemos com responsabilidade e consciéncia, deixamos de ser
vitimas das circunstancias e assumimos o papel de coautores da propria jornada espiritual.

Ao transformar a nés mesmos, colaboramos também com a evolu¢do coletiva da humanidade. Cada escolha consciente
reverbera além de ndés, ampliando o campo do bem, da justica e da luz.

Fonte:
Fonte: Visdo Espirita

COLABO RADO RA Bibliografia: O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo XV: Fora da

Caridade ndo ha Salvagdo - item 1, O que é Necessdrio para Salvar-se.

MARILUCI ROSA Pardbola do Bom Samaritano.



https://visaoespirita.org/author/grupovisaoespirita/
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A percepcdo do tempo pela mente humana esta relacionada ao tempo linear, e é
natural dividirmos a existéncia em ciclos, etapas e eras.

As estacOes do ano, que dependem da inclinacdo do eixo da Terra (23,5 graus), fazem
com que um hemisfério receba mais luz solar (verdo) e o outro menos (inverno),
havendo fases intermediarias, como outono e primavera. Tudo isso influencia os ciclos
de plantio, colheita e também o estado de humor do ser humano.

Assim também é a vida: feita de ciclos e esta¢Bes. Tal como em alguns lugares do
planeta predomina o frio e o tempo encoberto, com pouco sol, nés também podemos
passar por fases em que predominam sombras, frio e tempestades.

Existe um tempo determinado para cada fase, inclusive para os momentos de caos,
que nos obrigam a sair da zona de conforto e enfrentar, principalmente, nossas
préprias sombras.

Os acontecimentos histéricos — os descobrimentos de novas terras, os avangos
cientificos, as divisdes das eras geoldgicas como Pré-Cambriana (Arqueana e
Proterozoica), Paleozoica, Mesozoica e Cenozoica, sendo a mais antiga datada de
aproximadamente 4,5 bilhdes de anos —, a Pangeia que se fragmentou formando os
continentes, continentes que submergiram, como Lemduria e Atlantida, as grandes
guerras mundiais, como a Primeira e a Segunda Guerra Mundial, e os conflitos que até
hoje perduram, vao dividindo o planeta ndo apenas em territérios fisicos, mas também
em divisdes geopoliticas.

As religides também sdo marcos da humanidade, na necessidade intima do ser
humano de preencher, compreender e se “religar” ao divino: Hinduismo, como no
Zoroastrismo, Judaismo, Cristianismo, Islamismo, Protestantismo, Umbanda,
Espiritismo, entre outras.

NGs, espiritas, devemos ter em mente que a hora é agora, e ndo esperar o “Ano Novo”
para iniciar um novo ciclo de transformacdes. Até porque a verdadeira transformacéo
acontece de dentro para fora. Devemos refletir ndo apenas transcendendo culturas,
mas também na dimenséo espiritual, compreendendo que nossas decisdes de ontem
repercutem no hoje e no amanha, permanecendo em nossos registros akashicos (uma
espécie de registro de todas as nossas existéncias).

y O Ano Novo pode e deve ser um momento de confronto interior: o que pode ser
j refeito? O que pode ser melhorado? E como ter uma referéncia?

Em O Livro dos Médiuns, encontramos que Jesus é o modelo que Deus nos deu. Além disso, para nds espiritas, recomenda-se o
trabalho voluntario, atendendo aqueles que muito necessitam e para nds, muitas vezes, é tdo pouco o que oferecemos: um pao, um

abraco, rir e chorar junto.

Comecamos, assim, a tio falada Reforma intima, participando das atividades do nosso centro, valorizando a presenca nos cursos para
assimilar nossa filosofia, participando do atendimento fraterno, das oficinas, dos passes, dos tratamentos e da desobsessdo.

O inicio de um novo ano também nos convida a pratica da gratiddo, ao realinhamento com o espiritual e o divino, e ndo a entrega a
rituais supersticiosos que nos levam ainda mais ao vazio. E uma parada obrigatéria diante do quadro da vida, do qual somos autores
e espectadores, perguntando: onde posso melhorar?

Essa avaliacdo interior nos leva a reconhecer que a vida, em etapas e ciclos, se encerra para que outros comecem, sempre visando a
Reforma Intima e a evolugdo espiritual. Somente assim comegaremos a vislumbrar a verdadeira luz divina.

O Ano Novo, enfim, é a continuidade do anterior, no qual podemos fazer e ser melhores. E isso ndo precisa de data nem de local para
recomecar.

Assim como é uma oportunidade de aprendizado e evolugdo, corrigindo erros de vidas passadas, devemos entender que o verdadeiro
“Ano Novo” esta dentro de nés, onde é preciso trabalhar nossas virtudes e praticar a fraternidade.

COLABORADOR Enfim, deixarmos de apenas pedir a Deus e passarmos a servir a Deus.
" RICARDO CHADID

Senhor, que seja feita a Sua vontade.
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No fluxo continuo do tempo, a humanidade se encontra, ano apés ano, diante das festas de encerramento de
ciclo. Independentemente de datas especificas, percebemos que esse periodo favorece reflexdes mais profundas,
como se houvesse maior sensibilidade no ar. Muitos de nds, entao, voltamo-nos para dentro, avaliando o que
produzimos, o que aprendemos e a responsabilidade que assumimos diante da vida.

Em minhas reflexdes mais intimas, realizadas em qualquer momento do dia, frequentemente me pergunto de que
forma podemos colaborar de maneira mais consciente com a obra do bem. Quando nos aproximamos com mais
seriedade da literatura espiritual e das vivéncias no campo medilnico, naturalmente amadurecemos. Passamos a
compreender que a Verdade nao se impde — ela se revela gradualmente ao coragdo que estuda, observa e ama.

Sabemos que todos estamos em processo. Ainda vivemos um tempo de transicao moral, no qual convivem luzes e
sombras. Muitos irmaos ainda ndo despertaram para os efeitos transformadores do amor incondicional. Nao por
maldade deliberada, mas por desconhecimento, imaturidade ou dor acumulada.

Por amor, somos convidados a assumir uma postura delicada e fraterna: orientar sem ferir, alertar sem acusar,
estudar sem arrogancia. Ha interpretacdes divergentes sobre obras fundamentais e sobre o préprio Pentateuco
Espirita. Contudo, é no estudo sério e na caridade sincera que encontramos equilibrio.

Infelizmente, em alguns ambientes, ainda se percebe certa centralizacdo excessiva ou personaliza¢do de tarefas
espirituais. Quando isso ocorre, pode gerar dependéncia ou interpretacdes equivocadas sobre o funcionamento
da espiritualidade. Entretanto, ao invés de julgarmos, cabe-nos refletir e fortalecer nossa prépria compreensao
doutrinaria.

A obra Aconteceu na Casa Espirita, ditada pelo espirito Nora e psicografada por Emanuel Cristiano, ilustra com sensibilidade
os desafios enfrentados nas instituicbes espirituais, mostrando como todos — encarnados e desencarnados — aprendem
juntos, superando imperfei¢cdes e equivocos.

O capitulo XXI de O Evangelho Segundo o Espiritismo nos
alerta sobre os falsos profetas — ndo para que
desconfiemos de todos, mas para que desenvolvamos
discernimento. O critério fundamental ndo sao palavras
eloquentes ou fendmenos extraordinarios, mas os frutos:
unido, humildade, caridade e progresso moral.

A vaidade é, talvez, o maior desafio silencioso do
trabalhador espiritual. Ela ndo surge de maneira abrupta;
instala-se gradualmente, confundindo-nos quanto as
nossas reais proporg¢des. Por isso, o estudo constante é
protecdo. Ler ndo é o mesmo que estudar. Estudar exige
atencao, disciplina e compromisso com a verdade.
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O chamado “crivo da razao” — principio tdo presente na Doutrina Espirita — convida-nos a desenvolver uma fé raciocinada. A
fé ndo deve ser cega, mas lucida. Nesse sentido, Herminio Corréa de Miranda ensinava que a fé é forca magnética de atragdo
que nos harmoniza com o Alto.

E importante lembrar: a espiritualidade ndo depende de nés para agir. Somos colaboradores, aprendizes em processo de
reeducagdo medilnica e moral. Quando participamos do trabalho espiritual, somos os primeiros beneficiados. Se ndo
estivermos disponiveis, o amparo divino encontrara outros caminhos — como sempre encontra.

Essa compreensdo nos ajuda a cultivar humildade verdadeira. Somos menores do que imaginamos — e isso € libertador.
Quanto mais aprendemos, mais percebemos o quanto ainda ha a aprender.

Temas como datas simbdlicas, alimentagdo ou praticas especificas muitas vezes geram debates acalorados. Contudo, o
ensinamento do Mestre nos recorda que a transformag¢do comeca no interior. Mais importante do que o que ingerimos é o
que expressamos em palavras, atitudes e inten¢des.

A Doutrina Espirita ndo é mistica nem dogmatica. Ela é convite ao estudo, a reflexdo e a vivéncia do amor. Trabalhadores
dedicados precisam estar atentos para ndo confundir zelo com personalismo, orientacdo com imposi¢do, lideranca com
centralizagdo.

Que sejamos vigilantes, mas também misericordiosos.

Que sejamos criticos, mas nunca asperos. Que sejamos estudiosos, mas sempre humildes.

Nao basta afirmar que trabalhamos para Jesus. E preciso trabalhar com Jesus — em consciéncia, responsabilidade e coeréncia.

Sejamos juizes de nossas proprias atitudes antes de analisar as atitudes alheias. Invistamos em conhecimento, cultivemos
discernimento e evitemos depositar em outros a solu¢do de nossas préprias mazelas.

Agradecemos o amparo constante da casa bendita onde
servimos, rogando por dias cada vez mais produtivos,
conforme nossa dedicagdo e compromisso.

Seguindo nosso lema, que possamos sempre:
Estudar para aprender.

Trabalhar para praticar.
Viver para amar.

\ Espiritas, amai-vos e
instrui-vos!

COLABORADOR
ALEXANDRE SEPAROVIC
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A Flor de L6tus como simbolo universal da evolucao da consciéncia

Ela nasce na lama, atravessa aguas turvas e floresce intacta sob a luz.

A flor de |6tus tornou-se, ao longo dos séculos, um dos simbolos mais poderosos da jornada espiritual humana — representando
a capacidade de transcender imperfeicdes, reorganizar energias e despertar para niveis mais elevados de consciéncia.

Mais do que um ornamento estético, a 16tus é metafora viva do processo evolutivo.

A SIMBOLOGIA NAS TRADIGOES ESPIRITUAIS

No Budismo

Nos ensinamentos atribuidos a Sidarta Gautama, a Iétus representa o despertar espiritual (bodhi).

O lodo simboliza ignorancia e apego; a ascensdo da haste representa disciplina e pratica; a flor aberta
simboliza iluminacao.

A pureza da I6tus, que ndo se contamina pelas aguas onde cresce, expressa a natureza essencialmente
luminosa da consciéncia.

No Espiritismo
Embora ndo seja simbolo oficial da codificacdo de Allan Kardec, a |6tus dialoga profundamente com seus principios.
O “lodo” corresponde as imperfeicGes morais e as provas da existéncia material.

A flor aberta representa o Espirito que evolui por meio da experiéncia, da lei de causa e efeito e da reforma intima.
Assim como a |6tus nao floresce instantaneamente, o Espirito também progride de forma gradual e continua.,

Na Apometria
Na apometria, sistematizada por José Lacerda de Azevedo, a I6tus pode ser compreendida como simbolo pedagdégico dos processos
de desdobramento e reorganizagdo vibratoria. .

A abertura das pétalas ilustra:

¢ Aexpansdo da consciéncia

e O desdobramento dos corpos sutis

e Atransmutacdo de energias densas

e Areorganizacao dos campos espirituais
Sua associacao simbdlica ao chakra coronario reforca a ideia de conexdo com planos superiores de percepgao.

A flor de |6tus nos ensina que o ambiente ndo determina o destino.

O sofrimento nao define a esséncia.

A matéria ndo aprisiona o Espirito.

Ela recorda que toda elevagao comega no interior — e que mesmo nas dguas mais turvas, a consciéncia pode escolher florescer.

A lama representa os registros densos armazenados no perispirito.
A agua simboliza o campo fluidico onde ocorrem as intervengdes espirituais.
A flor aberta expressa a reorganizagao vibratéria apds o tratamento.

Aspecto Budismo Espiritismo Apometria
Lodo Ignorancia e apego Imperfei¢des morais Energias densas e registros traumaticos
Crescimento Disciplina espiritual Processo evolutivo do Espirito Desdobramento e reorganizagdo vibratéria
Flor aberta lluminagéo Elevagdo moral Expansédo de consciéncia
COLABORADORA Objetivo final Nirvana Aperfeicoamento espiritual Harmonizagdo energética

= ANA PIMENTA
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A Importancia do Respeito a
Hier‘ar'quia no Centro Es Pir'i+a

O respeito a hierarquia em um Centro Espirita é
elemento essencial para a manutencdo da harmonia,
da ordem e da seriedade dos trabalhos realizados na
Casa. A hierarquia, nesse contexto, ndo deve ser
compreendida como instrumento de poder ou vaidade,
mas Como uma organizagdo necessaria para que cada
atividade seja conduzida com responsabilidade,
equilibrio e fidelidade aos principios doutrinarios.

O Centro Espirita é uma instituicdo de trabalho coletivo,
onde cada colaborador exerce uma fungao especifica,
igualmente importante dentro do conjunto. Quando
essa organizagdo é respeitada, evitam-se conflitos,
decisdes isoladas e atitudes impulsivas que podem
comprometer o bom andamento das atividades
espirituais, administrativas e assistenciais. A hierarquia,
portanto, atua como um alicerce que sustenta a
disciplina e a continuidade dos trabalhos, garantindo
que tudo seja realizado de forma coerente e alinhada

aos objetivos da Casa.

Respeitar a hierarquia é também um exercicio de
humildade e amadurecimento moral. Ao compreender
que nenhuma tarefa é superior a outra, e que todos
estamos a servico do bem comum, aprendemos a
ouvir, dialogar e aceitar orientagdes com serenidade.
Esse comportamento fortalece os lagos de
fraternidade, estimula o espirito de cooperagdo e cria
um ambiente favoravel ao aprendizado e a vivéncia do
Evangelho.

Além disso, a hierarquia contribui para a preservagao
da identidade doutrinaria do Centro Espirita, evitando
personalismos e garantindo que as decisdes sejam
tomadas de forma coletiva, responsavel e consciente.

Quando cada trabalhador respeita os limites de sua fun¢do e confia na organizagdo estabelecida, a Casa se mantém firme em sua
missao de acolher, orientar e servir.

Assim, respeitar a hierarquia no Centro Espirita é compreender que o trabalho espiritual exige disciplina, rendncia e
compromisso.

E colocar o interesse da coletividade acima das vontades individuais, reconhecendo que a verdadeira autoridade nasce do
exemplo, do servico e da vivéncia sincera dos ensinamentos espiritas.

COLABORADOR
JACOB
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SIBERTACA()

Uma Jornada Espiritual de Autodescoberta e Transtormacao

Encontrando a Luz Interior

Guiado por seus mentores espirituais, André Luiz embarca em uma jornada de
autoconhecimento e descoberta, buscando compreender as leis que regem o
universo e o proposito de sua existéncia.

: A Aprendendo com os Erros do Passado

CHICO Ao longo de sua jornada, ele se depara com espiritos que estdo presos em
H.-!"!ﬁ'FIER ciclos de sofrimento e arrependimento, vitimas de suas préprias escolhas
YT T equivocadas no passado. Essas experiéncias 0 ensinam a importancia de
aprender com os erros e a buscar a transformacdo interior, pois somente
assim ele podera alcancar a verdadeira libertagdo.

Sublimes licGes de rentncia e gratidao.

As desarmonias da Terra sdo consideradas em tribunais mais altos do que
possamos imaginar, a riqueza material é uma prova perigosa e aflitiva.
Descreve um tenebroso reino das trevas. Seres de terrivel aspecto, gemidos
vindos de toda parte, é sufocante! Ali “padecem centenas de milhares de
criaturas em amargos choques de retorno a realidade”. A direcao dessa regido
é de um Espirito impiedoso que se intitulou “grande juiz’. Criangas, por
compaixdo celestial, ndo sdo levadas para Ia.

A Evolugdo Espiritual € um imperativo da Lei Divina, chega o momento da inexoravel prestacdo de
contas, a partir do tribunal da propria consciéncia. Esta obra descreve a questdo das culpas
comuns a Espiritos encarnados e desencarnados que trilharam pelos caminhos do mal,
prejudicando a si mesmos e ao préximo. Enquanto o Espirito ndo se arrepender, por questdo de
sintonia ele se situard em lamentavel clima astral onde encontrara milhares de Almas afins. Porém,
alguns desses, obsessores poderosos e cruéis, tornam-se juizes implacaveis dos mais fracos.
valendo-se do sentimento de culpa deles para escraviza-los. Isso é aqui narrado

de forma esclarecedora e muito chocante.

Os ambientes trevosos

Onde estdo tais Espiritos caidos no mal sdo impressionantes, mas constituem valiosa licdo de como
até nas regides abissais o Amor de Deus e a Caridade de Jesus e seus abnegados trabalhadores
auxilia a todos quantos manifestem vontade de mudar de vida, abandonando o mau proceder. Os
disturbios fisico-psiquicos-espirituais sao analisados nos Planos Espiritual e Material, com riqueza de
detalhes impactante aos leitores, é um enérgico alerta a todos nds, criaturas imperfeitas nas duras
lutas do auto-aperfeicoamento moral.

Ha ensinamentos avangados para a época (1949), como o caso da segunda morte e dos ovéides| por
exemplo. Embora causem estranheza e dificuldade de aceitacdo para até alguns espiritas, é
necessario aguardar o concurso do Tempo, o desenvolvimento da prépria ciéncia. Ressalta’ que a
Espiritualidade estuda a energia atémica em aspectos inimaginaveis para os encarnados.

continua...
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Uma Jorhada Espiritual de Autodescoberta e Transtormacéo

Alei de acdo e reacao

Esta presente em toda parte. Mas naquela regido das trevas os juizes hipnotizam os “réus” e os condenam e martirizam, ao invés
de sugerir renovagdao moral.

Mostra o processo da licantropia (forma animal) e descreve preciosamente sobre sintonia e aura, e como a prece edifica barreiras
as obsessdes. E também a desarmonia doméstica entre conjuges que pode ser fruto da invigilancia de um deles, que durante o
desdobramento do sono recebe forte influenciacdo de obsessores vingativos.

Ha reencarnacfes compulsérias a beneficio de Espiritos em expiacdo de delitos graves. O bondoso Instrutor espiritual dialoga com
0 poderoso Espirito que se arvorou em “grande juiz” dos culpados.

O objetivo do Instrutor é auxiliar a uma pessoa encarnada que esta em vias de alienar-se e desencarnar, por subjugacdo obsessiva.
Gubio, André Luiz e o companheiro Eléi “integram-se” na equipe do poderoso juiz, com o fim de auxiliar a citada vitima da tdo cruel
obsessdo. A desarmonia no lar é vista do Plano espiritual, demonstrando como a auséncia do Evangelho traz perturbacdes a

familiares encarnados e desencarnados.

A forca do perddo, associada a uma sublime prece, seguida de doutrinacdo, rompem duas barreiras do mal, erguida ha tanto
tempo por almas sedentas de vinganca. E, diante da forca do amor, tais almas reconhecem a permanente caridade de Deus para
com Seus filhos, por intermédio de Jesus e seus auxliares.

Desdobrados pelo sono

Familiares encontram-se e sdo orientados a reconstru¢do de suas existéncias. A Lei de Causa e Efeito e o amparo fraternal do
Instrutor reconstituem o passado, levando harmonia aos personagens envolvidos em até entdo dolorosos dramas.

Todos os Espiritos tém, no amago, a centelha imortal do amor. Mesmo aqueles que estdo provisoriamente engajados no mal.
Nesse caso, seu retorno ao Bem, constitui aprendizado dos mais comoventes.

Valiosas instrugdes

O ciime é descrito como verdadeira tempestade de fluidos malignos a desestabilizar (principalmente aos médiuns). E como os
obsessores influenciam o médium presa de ciimes, fazendo-o vacilar e perder o concurso da Espiritualidade protetora. O Centro
Espirita é refligio abengoado para Espiritos sinceramente arrependidos e dispostos a mudangas, saindo do erro e caminhando na
reconstrucdo prépria.
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Uma Jorhada Espiritual de Autodescoberta e Transtormacéo

A reencarnagao

Constitui béncdo sublime, divina, face as renovadas oportunidades de progresso que oferta, oportunidades essas que, pela
maioria dos que reencarnam, tém aproveitamento prometido antes, sdo esquecidas durante, lamentadas depois. A “experiéncia
terrena pode ser doloroso curso de renunciagdo pessoal mas também abengoada escola em que o Espirito de boa vontade pode
alcangar culminancias”.

A dor e os obstaculos constituem ferramentas de melhoria moral a nosso favor.

O Poder do Amor e da Compaixao

Nesse caminho, também descobre o poder transformador do amor e da compaixdo. Ao se conectar com espiritos que estdo
sofrendo, ele aprende a oferecer consolo e apoio, e, a0 mesmo tempo, recebe deles licdes valiosas sobre a importéncia de
perdoar e amar incondicionalmente.

A compreensdo e a fraternidade, consubstanciando o amor fraternal para aqueles que nos perseguem, sdo os verdadeiros
antidotos da vinganca. O perseguidor € o irmdo que guarda em si a moléstia do orgulho ferido.

A Busca pela Verdade

André Luiz continua sua busca pela verdade, explorando diferentes planos espirituais e aprendendo sobre as leis que governam
0 universo. Ele descobre que a evolucdo espiritual € um processo continuo e que cada individuo tem o potencial de alcangar a
perfeicdo espiritual.

O Despertar da Consciéncia
A medida que avanca em sua jornada, ele experimenta um despertar de consciéncia e comega a compreender a natureza divina

de sua propria esséncia. Ele percebe que é parte de um todo maior e que sua jornada é uma jornada de autodescoberta e unido
com o Divino.

A Libertacao Final
Finalmente, apés muitas experiéncias e aprendizados, André Luiz alcanga a libertacdo espiritual. Ele se torna um espirito
iluminado, livre das amarras do passado e pronto para continuar sua jornada de evolu¢do em planos espirituais mais elevados.

Uma Jornada para Todos

"Libertacdo" é um livro que fala ao coragdo de todos aqueles que buscam autoconhecimento, transformacdo e libertagao
espiritual. Com sua linguagem clara e envolvente; é um legado de sabedoria e inspiragdo que continua a tocar a vida de milh&es
de pessoas em todo o mundo. Se vocé estd pronto para embarcar em uma jornada de autodescoberta e transformacao, este
livro é para vocé. Prepare-se para ser tocado, inspirado e libertado! Gragas ao infinito Amor de Deus, traduzido pela permanente

acao fraternal e iluminada do amparo de Jesus, o Cristo.

I}, COLABORADOR
ANTONIO PIMENTA
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Ramatis: quem foi e quais sdo seus ensinamentos

Ramatis é conhecido no meio espiritualista como um mentor
espiritual cujas orienta¢des foram divulgadas, principalmente, por
meio da mediunidade do escritor Hercilio Maes, a partir da década
de 1950, no Brasil. Ndo é uma figura histérica comprovada, mas
uma referéncia espiritual presente em estudos e obras mediunicas.

Segundo essa literatura, Ramatis é apresentado como um espirito
dedicado a orientar e esclarecer a humanidade sobre o crescimento
moral e espiritual. Seus ensinamentos dialogam com diferentes
linhas de pensamento, como o Espiritismo, conceitos orientais sobre
reencarnagdo e carma e a ideia de que todas as religides podem
contribuir para a evolugcao do ser humano.

Suas mensagens ndo formam uma doutrina organizada, mas trazem
orientagdes simples e praticas sobre a vida espiritual. Entre os
principais temas estdo a reencarnacao, a lei de causa e efeito (tudo
o0 que fazemos gera consequéncias), a responsabilidade pelos
proprios pensamentos e atitudes e a importancia da pratica do
bem.

Ramatis também destaca que o equilibrio emocional e mental
influencia diretamente a vida espiritual. Pensamentos, sentimentos
e comportamentos fazem parte do processo de evolu¢do de cada
pessoa.

Entre os livros mais conhecidos atribuidos a ele, psicografados por
Hercilio Maes, estdo:

e Mensagens do Astral,

e Fisiologia da Alma,

e A Sobrevivéncia do Espirito,

e Mediunismo,

e Magia de Redencdo

e O Evangelho a Luz do Cosmo.

Essas obras tratam de espiritualidade, mediunidade e crescimento
interior.

Pagina 15

Seu emblema é formado por um tridngulo e uma cruz, simbolos
que representam de forma clara a proposta de seus
ensinamentos.

O triangulo simboliza a elevacdo do espirito e a integra¢do entre
trés aspectos fundamentais do ser humano: corpo, mente e
espirito. Também pode ser entendido como a unido entre
ciéncia, filosofia e espiritualidade, bases importantes para o
desenvolvimento da consciéncia.

A cruz representa a vida na matéria, os desafios da encarnacdo
e o caminho de aprendizado moral. Mais do que um simbolo
religioso, ela expressa o esforco de transformacgao interior, o
crescimento por meio das experiéncias e a vivéncia do amor e da
responsabilidade nas atitudes do dia a dia.

A unido do tridngulo com a cruz mostra o encontro entre o
espiritual e 0 humano, entre o espirito eterno e a vida material. E
um convite ao equilibrio, a disciplina interior e a evolugdo
consciente, valores centrais na mensagem atribuida a Ramatis.

De forma simples, seus ensinamentos incentivam cada pessoa a
olhar para dentro de si, melhorar atitudes, praticar a caridade e
viver com mais consciéncia e responsabilidade espiritual no
cotidiano.
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Como falar mal, brigar, nao perdoar e desconfiar alteram os chacras,
deformam o perispirito e moldam silenciosamente o destino da alma.

A ENGENHARIA ESPIRITUAL DAS RELACOES HUMANAS

Estudo sobre como as inter: fetam a anatomia sutil [cite. 43

AMBIENTE ENERGETICO DENSO [cite. 448] " AMEIENTE ENERGETICO SU
= s

1. A Etica Invisivel das Vibracdes

As relacBes humanas raramente sdo compreendidas em toda a sua profundidade. Em geral, interpretamos os conflitos,
ressentimentos e tensdes sociais apenas sob a 6tica psicoloégica ou comportamental. Entretanto, a visdo espiritual apresentada
pela Doutrina Espirita e por diversos autores espirituais sugere que os relacionamentos humanos possuem uma dimensdo
energética e vibratéria muito mais ampla.

Pensamentos, emog8es e palavras ndo sdo fendbmenos abstratos. Eles sdo formas de energia organizadas pela consciéncia.
Cada reagao emocional, cada julgamento ou gesto de benevoléncia cria repercussdes no campo espiritual.

Allan Kardec ensina que o pensamento é forca criadora, capaz de modelar a matéria
sutil. Essa ideia é aprofundada nas obras da série de André Luiz, especialmente em Nos
Dominios da Mediunidade e Evolucdo em Dois Mundos, onde se descreve que os
estados emocionais persistentes modificam diretamente a estrutura do perispirito.

Segundo essas obras, emoc¢des como édio, inveja, ressentimento ou agressividade ndo
apenas alteram o comportamento humano, mas também deformam gradualmente
0s corpos sutis, produzindo marcas vibratérias que podem perdurar por longos
periodos.

Esse campo de estudo pode ser compreendido como uma verdadeira engenharia
espiritual das relagdes humanas: um conjunto de leis invisiveis que governam as
repercussdes energéticas das atitudes morais.

Nesse contexto, atitudes aparentemente simples — como falar mal das pessoas, brigar
constantemente, alimentar magoas ou desconfiar de todos — possuem impactos
profundos na estrutura espiritual do individuo.
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2. Maledicéncia: o impacto espiritual da palavra negativa

Entre os habitos morais mais comuns nas relacdes humanas encontra-se a maledicéncia, isto é, o ato de falar mal das pessoas,
criticar de forma destrutiva ou difundir comentarios depreciativos.

Embora muitas vezes seja tratado como algo trivial ou socialmente tolerado, o fendmeno possui profundas repercussdes
energéticas.

Quando alguém fala mal de outra pessoa, ocorre um processo vibratério que envolve trés etapas principais:
1.Emissdo de ondas mentais densas
2.Formacao de formas-pensamento negativas

3.Estabelecimento de liga¢do fluidica com o alvo da critica

Emmanuel descreve a maledicéncia como “veneno sutil que primeiro intoxica quem o produz”. Isso ocorre porque a vibracdao
negativa emitida permanece inicialmente no campo psiquico do emissor antes de atingir o ambiente ou o destinatario.

Do ponto de vista energético, os centros de forca mais afetados séo:

e Chacra laringeo — responsavel pela expressdo e comunicacao

e Chacra cardiaco — relacionado a compaixao e empatia

¢ Chacra do plexo solar — ligado as emoc¢des e ao ego

Quando a maledicéncia se torna um habito frequente, podem surgir deformacg8es energéticas como:
¢ turbilhonamentos escuros na regido laringea

e contragao do campo vibratério toracico

¢ inflamagdes energéticas no plexo solar

Autores espirituais como Ramatis descrevem que criticas persistentes podem gerar “nuvens mentais parasitarias”, formas-
pensamento que retornam periodicamente ao emissor e alimentam ciclos de negatividade.
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3. A briga como choque vibratoério

A briga representa um dos fendmenos mais intensos de choque energético nas relagdes humanas.
Durante um conflito agressivo ocorre uma combinacgdo de fatores psicolégicos, fisioldgicos e espirituais:

1.liberacao intensa de adrenalina
2.ativac¢do do sistema instintivo
3.emissao de campos mentais agressivos

Segundo Joanna de Angelis, emocdes explosivas e repetidas desorganizam o sistema psiquico e facilitam processos obsessivos.
Do ponto de vista energético, trés centros de for¢a sdo especialmente afetados:

Chacra basico
Relacionado aos instintos e a sobrevivéncia. Durante conflitos intensos ocorre hiperativacdo desse centro, estimulando impulsos
primitivos.

Chacra do plexo solar
Centro emocional que registra irritacdo, orgulho e ressentimento.

Chacra frontal
Responsavel pelo discernimento. Durante estados de raiva intensa, a lucidez mental tende a diminuir.

Com o tempo, conflitos constantes podem gerar alteracdes no campo perispiritual, como:
e espessamento do perispirito
e formacdo de “couracas psiquicas” defensivas

e densificacdo do campo aurico

Ermance Dufaux descreve que irritagdes repetidas produzem “nédulos vibratérios” que dificultam a circulagdo da energia do
amor.
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Lacos espirituais de conflito e tensao

4. O nao perdao e os lagos espirituais
de ressentimento

Entre os fendbmenos mais profundos da vida espiritual esta o
impacto do ressentimento prolongado.

Quando uma pessoa mantém magoa persistente contra outra,
cria-se uma ligagdo energética intensa entre ambas. André Luiz
descreve esse fendmeno como “laco magnético de fixagdo
emocional”.

Isso significa que, paradoxalmente, quem ndo perdoa
permanece energeticamente ligado aquilo que deseja rejeitar.
Os centros de forca mais afetados pelo ressentimento sao:

e chacra cardiaco — sofre contracdo energética

e chacra esplénico — responsavel pela vitalidade, drenagem
energética

e chacra frontal — onde ocorre fixagdo mental no passado

A manutencdo de magoas pode produzir efeitos como:

e formacdo de bols8es vibratérios ligados ao passado
e cristalizacdo emocional no perispirito
e vinculos obsessivos reciprocos

Allan Kardec explica que a Lei de Causa e Efeito atua com
precisdo moral. Muitas vezes, ressentimentos prolongados
mantém espiritos ligados durante longos periodos, exigindo

experiéncias reencarnatorias reparadoras.

O perddo, nesse sentido, ndo € apenas um gesto moral. Ele
representa uma liberacdo energética profunda, capaz de
dissolver lagos psiquicos que aprisionam ambos os envolvidos.

5. A desconfianca permanente e o
isolamento vibratério

Outro padrdo psicolégico frequente nas relacdes humanas é a
desconfianca constante.

Embora o discernimento seja necessario para a convivéncia
equilibrada, a desconfianga cronica gera um estado de
hipervigilancia emocional.

Esse estado cria um campo psiquico defensivo que bloqueia a
circulacdo natural da energia afetiva.

Segundo Joanna de Angelis, o medo persistente gera uma
estrutura mental que atrai justamente aquilo que se teme, pois
a mente permanece sintonizada com a expectativa negativa.

Os efeitos energéticos mais comuns incluem:

¢ bloqueio do chacra cardiaco
e contracao do campo aurico
e sensagdo de isolamento vibratorio

A desconfianga permanente cria uma espécie de “barreira
energética” que dificulta vinculos afetivos saudaveis e reduz a
circulacao das energias superiores.
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7. Vicios fisicos e vicios morais:
paralelos espirituais

Curiosamente, existe uma analogia profunda entre vicios fisicos

6. Vicios morais e virtudes: uma
dindmica energética
Na tradicdo espirita, os vicios morais derivam principalmente de
dois troncos fundamentais: e vicios morais.
egoismo e orgulho. Assim como o abuso de substancias prejudica o corpo fisico,
habitos emocionais negativos prejudicam o campo espiritual.
Esses padrdes emocionais originam diversas manifesta¢des

negativas como inveja, agressividade, cilme, ressentimento e
maledicéncia. o Efeito no Vicio Moral Impacto
Vicio Fisico . o
Corpo Equivalente Espiritual
Cada vicio moral produz impactos especificos nos centros de
forgca e nos corpos espirituais. L
Por outro lado, cada virtude funciona como uma forma de Danos ao Inflamacao
R o Alcoolismo fivad Ira cronica do plexo
reorganizacao energética. Igado <olar
Podemos compreender essa dinamica através da seguinte
correspondéncia: . Danos o Turvagdo do
Tabagismo Maledicéncia | chacra
ulmonares
. Virtude . P larf
. Efeito Efeito aringeo
Vicio Moral Energéti Correspon- Elevador
ergetico dente evado Drogas Sistema Odio Desorganiza
nervoso ¢do mental
o Mancha no . Purificacdo R
Maledicéncia , Benevoléncia . . . Estagnacgao
laringeo da palavra Sedentarismo | Metabolismo | Indiferenca Lo
vibratéria
Ira Turbilhdo Mansid3o Harmonia
no plexo vibratoria Essas correspondéncias indicam que o comportamento moral
5 também exerce influéncia sobre a salde energética
Ressentimento | Fechamento Perdio Expansao g
cardiaco do amor
) Contracdo Confianga Fluidez
Desconfianca | . - .
aurica lucida energética

Joanna de Angelis afirma que a virtude representa energia

organizada,

desestruturada.

enguanto

[0}

vicio

representa

energia
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Vicios fisicos e morais em paralelo

Viclos Fisicos E Vicios MORAIS: PARALELOS ESPIRITUAIS

Cur iosamente, existe uma aﬂdi(_?l‘._"'l:l PlCﬂrLlﬂdd entre vicios fisicos e vicios morais.
Assim como ¢ (buos de substancias préjudica o corpo fisico, habitds emozionais
negativés prejudicam o campo espiritual

Vicio Fisico Efetto no Corpo Vicio Moral Equalente = Impacto Espiritual

Danos ao figado

—» lIra crénica A0 W Infl:
: do plexo solar

) c - . - " - - - -\. - lj - ..I
Danos pulmonares —y Maledicéncia Turvacao do
chacra laringeo

E \ e
Sisterna nervoso —>» Odio #  Desorganizacao A
mental

. N
—>» Indiferenca Fl‘rlté'*..t:"‘ﬂ‘-.-ﬂfiﬂ 1 t
= vibratoria r

Metabolismo

licam que o con mento moral tambem

8. Os chacras como tradutores da psicologia espiritual

A literatura espiritual descreve os chacras como centros responsaveis pela captacdo e distribuicdo de energia entre os corpos
sutis e o corpo fisico.

Cada centro esta relacionado a aspectos especificos da experiéncia humana.

Chacra Funcao Espiritual Patologias Morais
Basico Instinto e sobrevivéncia agressividade, medo
Esplénico vitalidade emocional dependéncia, ciime
Plexo solar emogdes e autoestima orgulho, ira
Cardiaco amor e compaixao ressentimento
Laringeo comunicagdo maledicéncia
Frontal discernimento julgamento
Coronario conexdo espiritual orgulho espiritual

Quando vicios morais se cristalizam, esses centros sofrem altera¢des funcionais e estruturais.
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fisico. Cada centro ésta relacionado a aspecto

Chacra Funcao Espiritual

Patologias Morais

Basico Instinto e sobrevivéncia ag ividade, medo
Esplénico vitalidade emocional dependéncia, ciime
Plexo solar = emogdes e autoestima orgulho, ira

ardiz amor e compatiao ressentimento
Cardiaco T Mpat t t

Laringeo comunicacio maledicéncia

Frontal discernimento julgamento

Quando vicios mor:

9. Psicologia profunda e espiritualidade

Existe uma convergéncia interessante entre a psicologia analitica de Carl Gustav Jung e a visdo espiritual apresentada por autores
como Joanna de Angelis.

Jung descreveu o conceito de Sombra, conjunto de conteldos psiquicos reprimidos ou ndo reconhecidos pelo ego.

Joanna de Angelis amplia esse conceito ao afirmar que esses contetidos também podem incluir experiéncias de vidas anteriores
registradas no perispirito.

Podemos estabelecer algumas correspondéncias:

jung Joanna Impacto nos Chacras
Conteudos reencarnatérios ndo ,
Sombra ) Plexo solar e cardiaco
resolvidos
Complexos Nucleos obsessivos Frontal e laringeo
Projecdo Transferéncia vibratéria Cardiaco
Individuagao Reforma intima Coronario

Assim, a transformacdo moral corresponde a integracao dessas camadas psicoldgicas e espirituais.
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Emmanuel sintetiza essa reafacié eo afirmar.
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11. Engenharia Vibratodria da Virtude
Virtude x Chacra x Beneficio Energético
(Sintese doutrinaria a luz de Allan Kardec, André Luiz, Joanna de Angelis e Ramatis)

Avirtude ndo é apenas valor moral — é reorganizacao estrutural do campo espiritual.
Cada virtude harmoniza um centro de forca especifico e corrige distor¢des perispirituais.

Tabela Comparativa — Virtude x Chacra x Beneficio Energético

Virtude Chacra Principal Beneficio Energético Correcao de Patologia
Mansiddo Basico Estabiliza instintos Dissolve impulsividade e agressividade
Equilibrio emocional Esplénico Reduz vazamentos energéticos | Neutraliza ciime e dependéncia
Humildade Plexo Solar Desinflama campo astral Dissolve orgulho e competitividade
Perddo Cardiaco Expande aura tordcica Liberta magoas e lagos obsessivos
Benevoléncia na palavra | Laringeo Purifica emissdo mental Corrige maledicéncia
Discernimento Frontal Clareia campo mental Dissolve julgamentos rigidos
Fé raciocinada Coronario Amplia conexdo espiritual Corrige orgulho espiritual

Segundo Joanna de Angelis, virtude é energia organizada. Segundo André Luiz, ela altera a estrutura do perispirito
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Tipos de Deformacdes Energéticas no Perispirito

Tipo de Deformacao

Centro Energético /

Origem Emocional ou

Efeito Energético e

Nédulos Vibratérios

Local Mental Espiritual
Produzem
Ira repetida, endurecimento

Plexo Solar e Chacra
Cardiaco

agressividade
emocional, explosdes de
raiva

emocional, bloqueando
a circulagao das energias
afetivas e gerando
dificuldade de empatia e
compaixao.

Fissuras Energéticas

Chacra Laringeo

Palavra agressiva, critica
destrutiva, maledicéncia

Provocam perda de
fluidez comunicativa,
distorcao da expressao
emocional e fragilidade
na emissdo de
pensamentos elevados.

Manchas Densas

Regido toracica / Campo
cardiaco

Magoa persistente,
ressentimento
prolongado

Geram contragao do
campo aurico,
diminuindo a expansao
do amor e dificultando
processos de perdao e
reconciliacao.

Turbilhonamentos
Escuros

Chacra Béasico

Medo cronico,
inseguranca constante

Causam instabilidade
energética, sensacdo
permanente de ameaca
e enfraquecimento da
base vital do campo
energeético.

Nebulosidade Mental

Chacra Frontal

Julgamento rigido,
pensamento critico
excessivo, condenacao
mental

Produz bloqueio
intuitivo, dificuldade de
discernimento espiritual
e reducdo da clareza
mental.
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12. VICIOS FiSICOS x NEUROTRANSMISSORES x CONSEQUENCIAS ESPIRITUAIS

fe s Neurotransmissor Efeito Consequéncia
Vicio Fisico . . ..
Envolvido Neuroquimico Espiritual
. , Pico artificial de Eteriza¢do tdxica do
Tabagismo Dopamina 7
prazer perispirito
Alcoolismo Dopamina + GABA Desm.lblgao Desorgarlngagao do
emocional duplo etérico

Drogas ilicitas

Dopamina massiva

Dependéncia grave

Sintonia com
obsessores

Glutonaria Dopamina Compensagao Densificacdo do
emocional plexo solar
: Dopamina + Euforia seguida de Liberacao excessiva
Sexolatria _ o
Prolactina queda de energia vital
A Dopamin Micro-recompen Fragmentaca
Dependéncia digital | | opa . a cE) ecompensas agmentacdo
intermitente continuas mental

Segundo o material

Vicios Fisicos e Vicios Morais, apds o desencarne pode ocorrer:

e Crise de abstinéncia espiritual

e Vampirizagdo por entidades viciosas
e Continuidade da compulsao no além
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TABELA INTEGRADA — ViCIO x EMOCAO x NEUROTRANSMISSOR x VIRTUDE

Vicio Emocao Neurotransmi Virtude Beneficio
Perturbada ssor Oposta Neuroespiritual
Orgulho Superioridade Dopamlina * Humildade Estabiliza plexo solar
adrenalina
Egoismo Autocentramento | Baixa oxitocina Caridade Expande cardiaco
Inveja Comparacdo Dopamina reativa | Gratiddo Harmoniza astral
Ciume Medo Cortisol Confianca Dissolve corddes
Maledicéncia Hostilidade verbal | Dopamina social Benevoléncia Purifica laringeo
Rancor Ressentimento Cortisol crénico Perdao Liberta campo toracico
Impaciéncia Irritacdo Adrenalina Paciéncia Reduz hiperativacao
basica
Ociosidade Desanimo Baixa dopamina Dinamismo Ativa circuito saudavel
Cupidez Ganancia Dopamlr?a Desapego Equilibra plexo
compulsiva

INTEGRACAO: COMPLEXOS x NEUROQUIMICA x ViCIOS

Complexo Emocao L. Vicio Repercussao
Neuroquimica . .

(Jung) Central Associado Espiritual
Complexo de Vergonha Cortisol + Orgulho, vaidade Inflamacgao do
Inferioridade Dopamina plexo solar
Complexo de Medo Dopamina Ciime, Corddes
Abandono dependente dependéncia obsessivos
Complexo de Superioridade Adrenalina Agressividade Densificacao do

Poder

basico

Complexo de

Autopunicdo Serotonina baixa Autossabotagem Auto-obsessdo
Culpa
Complexo de Solid3o Dopamina Glutonaria, Vazamento
Caréncia compulsiva sexolatria esplénico
Complexo de Comparacdo Dopamina reativa | Inveja Manchas no astral

Rivalidade
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Virtudes, Emoc¢oes Elevadas e Valores Morais

A consolidacdo das virtudes reorganiza o campo emocional e fortalece os valores éticos

Virtude Emocao Elevada Valor Moral/Etico
Benevoléncia Compaixao Respeito ao proximo
Perdao Misericérdia Reconciliacao
Mansiddo Serenidade Autocontrole
Humildade Simplicidade interior §$582257iirr:;2;g:sas
Caridade Amor altruista Solidariedade
Paciéncia Tolerancia Equilibrio moral
Gratiddo Alegria interior Valoriza¢do da vida
Confianca lucida Seguranga espiritual Fé racional
Honestidade Paz de consciéncia Integridade
Prudéncia Discernimento Responsabilidade
Coragem moral Determinacdo Defesa do bem
Fraternidade Amor universal Cooperagao
Desapego Liberdade interior Prioridade do espiritual
Verdade Clareza mental Transparéncia
Esperanca Otimismo espiritual Perseveranca
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Processo espiritual relacionado a “segunda morte”

Em algumas tradi¢des espiritualistas, a evolu¢do segue uma sequéncia semelhante a esta:

Predominio das emoc¢des inferiores
e orgulho

e egoismo

e medo

e ressentimento

Educacao das emogdes

e autocontrole

¢ desenvolvimento das virtudes
e ética consciente

Sublimacado das emocdes

e amor universal

e serenidade profunda

e auséncia de conflitos internos

Estado espiritual superior

e consciéncia estavel

e campo energético harmonizado

e desnecessidade de experiéncias emocionais densas

Nesse estagio, ocorre a chamada “segunda morte”, isto &, a dissolucdo das estruturas emocionais inferiores (corpo astral).

Quanto tempo levaria esse processo?

Ndo existe um prazo definido. A literatura espiritual costuma tratar essa evolu¢do como um processo extremamente longo, que
depende do desenvolvimento moral do espirito.

Estimativas simbdlicas frequentemente mencionadas em correntes espiritualistas:

Estagio Escala de tempo simbdlica
Espirito humano comum milhares de encarnacdes
Espirito moralmente elevado centenas de encarnacdes adicionais
Espirito altamente evoluido transicdo para planos superiores
Espirito puro ndo necessita mais de reencarnar

Em termos filoséficos, a ideia central é que:

guanto mais virtudes consolidadas, menos dependéncia das emocgdes instintivas.

DIRIGENTE ESPIRITUAL
TONNY ROBERT
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CONHECA E PARTICIPE DAS ATIVIDADES DO JACOB

APOMETRIA

E um conjunto de priticas pseudocientificas de
tratamento espiritual. A técnica consiste no transporte do
"corpo astral" do enfermo para hospitais em um suposto
mundo astral, onde espiritos realizariam o tratamento.
Curso Presencial com restricoes

EXPANSAO DA CONSCIENCIA

A educagao meditnica vai além do que se imagina.
A expansdo da consciéncia é o despertar para realidades,
onde percebemos nossa conexao com tudo e todos,
ampliando o entendimento sobre a vida, o espirito e o
universo.
Quintas-Feiras - 19h00 as 20h45
Presencial e On line

IO == INICIACAO ESPIRITA

INICIACAO Y Apresenta o espiritismo e oferece uma base sélida de
ESPIRITA ST conhecimento sobre os principios, doutrinas e préticas
L dessa filosofia de vida, que abrange aspectos religiosos,
filosoficos e éticos.

Quartas-Feiras das 20h00 as 21h30

Presencial

DESENVIMENTO MEDIUNICO [GABERRY®

Ajudar o médium na educagdo medilnica de sua [BIIANUCIRVUIIISNIKE!
faculdade para que a utilize corretamente e com MED
finalidade elevada, como recomendam o Evangelho e a
Doutrina Espirita.

0 A
PRI H] (I\\ E O

PRO IR RICARDO

Quintas-Feiras - 19h00 as 20h45
Presencial e On line

% GRUPO DEESTUDOS

G “?G’DE ES TUDof Venha aprimorar seus conhecimentos e potencializar seu
desempenho no servico ao préximo.

O estudo é realizado em grupo de WhatsApp, no formato

estilo podcast, com participagdo ativa de todos os

membros.

Nessa primeira fase, o estudo € a trilogia de Ramatis

Envio de audio, uma vez por semana.
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CONHECA E PARTICIPE DAS ATIVIDADES DO JACOB

EVANGELHO DE DOMINGO

E a reflexdo sobre trechos do Evangelho, compreendendo
os ensinamentos de Jesus e aplicando-os no dia a dia.
Além de proporcionar reflexdo, inspiragio e
fortalecimento espiritual sobre os valores éticos e morais
presentes em seus ensinamentos, essa atividade é

. ‘ﬁﬁ.ﬂﬂllllll

UMINBU conduzida por Tonny e Maria, com dedicagao e carinho.
Todo os Domingos as 18h00

ESTUDO DO EVANGELHO E PASSES DE EQUILIBRIO

O evangelho nos guia para uma vida eterna ao lado de
nosso Pai Celestial. Devemos ser diligentes em seguir
suas orientacdes e ensinamentos. Passes pds estudo.

Segundas das 20h00 as 21h00

EVANGELHO DE QUINTA

Vivéncia do Evangelho no cotidiano é uma oportunidade
para meditar sobre os ensinamentos de Jesus, Cada
encontro é um convite ao autoconhecimento, a elevacao
espiritual e ao cultivo de valores como amor, perdao,
humildade e compaixao.

Toda 5° das 14h00 as 15h00

BAZAR DO JACOB

O bazar oferece uma variedade de itens doados,
incluindo roupas, brinquedos,decoracao e utilidades, |
Venha conferir nossas opgoes e encontrar 6timos produtos
a precos acessiveis!

Tercas das 16hoo as 18h00

Quintas das 13h00 as 18h00
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CONHECA E PARTICIPE DAS ATIVIDADES DO JACOB

MORADOR DE RUA

O Acolhimento Social as Pessoas em Situacdo de Rua é
um servico voluntario do Jacob, que oferece alimentacao
e atendimento especializado, apoio, orientagdo e
acompanhamento a familias em situagao de rua.

Todo 1°, 2° e 3° domingo do més

ABRIGO DAS CRIANCAS

’Y‘“ Nessa atividade social, oferecemos as criangas que vivem
. ¥ - no abrigo, oferecendo acolhimento fraterno, suporte

Wl espiritual e proporcionando um lanche com uma

atividade especial para alegrar seus coragoes.

Todo 3° sabado do més

ABRIGO DOS ID0SOS

Hoje nossos coragdes se unem para levar amor e alegria
aos idosos que vivem nos asilos. Mais do que levar
presenca, recebemos licdes de vida e de esperanca, e
saimos com a certeza de que doar amor €, também, a
forma mais bonita de recebé-lo.

Todo 4° sabado do més

ARTE DE VIVER

Compartilha os mesmos objetivos da psicoterapia,
utilizando a arte como meio de comunicagdo para
expressar sentimentos, facilitar a reflexdo, promover a
comunicagao e possibilitar mudangas comportamentais.
Tercas das 14h00 as 15h30
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CONHECA E PARTICIPE DAS ATIVIDADES DO JACOB

ACOLHITENTO QUE O JACOB OFERECE

TRABALHOS DE DESUBESSI\U

A desobsessdo nos espiritos desencarnados
é uma prdtica no espiritismo que visa
auxiliar entidades enfrentando problemas
espirituais.

Com foco no equilibrio e evolucdo
espiritual, utiliza métodos  de
esclarecimento, orientacdo e reforma
intima.

0 espiritismo acredita que, seguindo oS
ensinamentos de Jesus e praticando a
caridade, é possivel contribuir para a
evolucdo espiritual de encarnados e
desencarnados.

Terca-Feira as 20H00
Somente para Trabalhadores

COLABORADOR
JACOB

EVANGELIZAGAQ INFANTO
JUVENIL

E um processo educativo e espiritual
destinado as criancas, com o propésito de
transmitir  principios religiosos, valores

morais e ensinamentos  espirituais
adaptados a compreensdo e idade delas.
Essa  prdtica visa desenvolver a
espiritualidade  desde a infancia,
fomentando valores éticos, solidariedade,
respeito e amor ao proximo. Nesses
encontros, sdo exploradas historias,
can¢des,  atividades  educativas e
interacbes, tudo de forma a transmitir os
ensinamentos de maneira lidica e
apropiada e adequada para as criancas.

Domingos das 18H00 as 19H00

TRATAMENTO ESPIRITUAL E PASSE

0 objetivo do tratamento espirita é auxiliar
no tratamento de doencas, tanto do corpo
quanto da mente, utilizando abordagens
que incluem a prece, passes magnéticos,
fluidoterapia e aconselhamento espiritual.
Essas acbes sdo guiadas pela crenca na
influéncia dos aspectos espirituais na
salde e bem-estar das pessoas.

E importante destacar que o tratamento
espiritual ndo substitui o tratamento
médico convencional

Quinta das 13H00 as17H00

Distribuicdo de fichas das 12H30 as 15H30
Domingos das 19h00 as 22H00

Distribuicdo de fichas das 18h00 as 19H00
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DOE VIA PIX OU EM
DINHEIRO SOMENTE
NA CAIXINHA DE DOACAO
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