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EDITORIAL

DA PRESIDENTE

Querida Familia Jacob

E com muita alegria que apresentamos mais uma edicdo da
nossa revista, um espaco criado para compartilhar
informacdes, reflexdes, atividades e os momentos especiais
vividos em nossa querida Casa Jacob.

Vivemos tempos em que a correria do dia a dia muitas vezes nos afasta da convivéncia fraterna e dos valores
qgue realmente fortalecem a alma. Por isso, cada encontro, cada estudo, cada atendimento e cada gesto de
solidariedade realizado em nossa casa tem um significado ainda mais especial. Sao oportunidades de
crescimento, aprendizado e renovacgdo espiritual.

Neste més, além das atividades habituais, nossa cantina ganhou um sabor especial com as tradicionais comidas
tipicas que aquecem o coracdo e fortalecem os lagos de amizade. Mais do que simples alimentos, cada prato
preparado e servido representa o trabalho voluntario, a dedicacdo e o amor daqueles que colaboram para
manter viva a missao da Casa Jacob.

Aproveitamos também para agradecer a todos os trabalhadores, colaboradores, frequentadores e amigos que,
com sua presenca constante, ajudam a construir diariamente um ambiente de acolhimento, respeito e
fraternidade. Cada contribuicao, por menor que pareca, faz diferenca na realizacdo das atividades assistenciais,
educacionais e espirituais que oferecemos.

Que esta edi¢do seja um convite a reflexdo, ao fortalecimento dos nossos propdsitos e a valorizagao do trabalho
coletivo. Que possamos seguir unidos, aprendendo, servindo e crescendo juntos, sempre inspirados pelos
principios do amor ao préximo e da caridade.

Desejamos uma excelente leitura a todos.
Fraternalmente,
Mariluci Rosa
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A Parabola do Bom Sama.

Jesus estava pregando e um doutor da lei, que se dedicava ao
estudo da Tora, o livro sagrado do judaismo, e ensinava nas
sinagogas, levantou-se e perguntou: “Mestre, o que eu tenho
que fazer para possuir a vida eterna? - referindo-se na verdade
a felicidade eterna - e disse-lhe Jesus: “O que esta escrito na
lei?”, ele Ine respondeu: “Amaras a teu Deus e ao proximo como
a ti mesmo” e disse Jesus “Respondeste muito bem: fazes isso e
viveras”.

Amar a Deus e ao préximo com a ti mesmo demanda uma
importante explicacdo, ao ter compaixdo, auxiliando o préximo
naquilo que ele necessita, estaremos amando a Deus, e amar a
ti  mesmo, refere-se a busca constante do nosso
aprimoramento moral, ter habitos sadios, cuidando do nosso
corpo fisico, livres de vicios e vigiando constantemente os
NOssos pensamentos e as nossas agoes.

O doutor da lei prossegue falando com Jesus e pergunta a ele:
“Quem é o0 meu préximo?”.

Como resposta, Jesus contou a ele a pardbola do bom
samaritano:

“Um homem viajava de Jerusalém a Jericé, quando foi assaltado
e fisicamente agredido por ladrdes que o deixaram quase
morto. Passou pelo caminho um sacerdote, que o viu, mas nada
fez. Depois, um levita e também o ignorou totalmente.
Entretanto, um samaritano, que por ali caminhava viu e
apiedou-se do pobre homem. Tratou de suas feridas com azeite
e vinho. Depois, colocou-o na montaria e levou-o a uma
estalagem, pagou ao dono da estalagem dois denarios e
afirmou que pagaria a diferenca caso a conta fosse mais alta”.

E perguntou Jesus ao doutor da lei que ouvira atento a estdria:
“Qual desses trés Ihe parece que foi o mais préoximo daquele
que caiu nas mados dos ladres?’, e este lhe reponde: “Aquele
que usou de misericérdia”. Jesus finaliza dizendo: “Pois vai e
fazes tu o mesmo”.

Esta parabola de Jesus, embora simples, traz uma quantidade
enorme de ensinamentos. Convém destacar que o Mestre fazia
uso delas, que eram estérias curtas e alegoricas para poder
explicar aos homens daquele tempo as licdes de cunho moral,
ainda incapazes de entender as suas palavras se pronunciadas
de outra forma.

Jesus deixa claro que para nos salvarmos a pratica da caridade é
a Unica forma de salvacdo. Para entendermos o significado de
“salvacdo”, lembramos que a palavra refere-se ao nosso
melhoramento moral, espiritual e para tanto é preciso que
facamos a nossa renovacao intima, sendo Uteis, ndo
desperdicando o nosso tempo com futilidades, praticando o
bem, a caridade, elevando-se a passos mais altos na nossa
jornada evolutiva. Se assim o fizermos passaremos a direita

como disse Jesus, e ndo a esquerda, como 0s que Nndo a
praticam.

Em O Livro dos Espiritos, na pergunta 886, Kardec inquire ao
Espirito: “Qual o verdadeiro sentido da palavra caridade, como
entendia Jesus? O mesmo |lhe responde: Benevoléncia para com
todos, indulgéncia para as imperfei¢des alheias, perdao das

ofensas”. E complementa o Codificador: “A caridade segundo Jesus,
ndo se restringe a esmola, mas abrange todas as rela¢des, com os
nossos semelhantes, quer se trate de nossos inferiores, iguais ou
superiores. Ela nos manda ser indulgentes, porque temos
necessidade de indulgéncia, e nos proibe humilhar o infortdnio, ao
contrario do que se comumente se pratica. Devemos tratar ao pobre
com a mesma atencao que dispensamos ao rico, para ndo aumentar
a sua desgraca pela humilhagdo. O homem verdadeiramente bom,
procura elevar o inferior aos seus proprios olhos, diminuindo a
distancia entre ambos”.

Praticando a Caridade

Como podemos entdo praticar a caridade? Muitos irmdos nossos se
perguntam como podemos fazé-la se quase sempre nao temos
sequer o necessario? Mas na verdade ndo € necessario que sejamos
ricos para a sua pratica, uma vez que ela se revela também nas coisas
mais simples, como nesses exemplos:

e Orando pelos mortos e para os espiritos sofredores, pelos nossos
desafetos e inimigos, caso os tenhamos.

e Através dos bons conselhos que damos ao préximo.

¢ Dando parte do nosso precioso tempo a ouvir um semelhante em
aflicao, aliviando assim os seus tormentos.

¢ Visitando um enfermo, levando a ele palavras consoladoras.

e Ajudando alguém a atravessar uma rua.

e Tratando a todos com respeito.

e Comparecer a um velério levando o nosso apoio aos que acabam
de perder um ente querido.
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A Caridade Material e a Moral

A caridade pode ser classificada em dois grandes grupos:
e Material: através da doagdo de roupas, alimentos e dinheiro.
e Moral: a mais dificil de ser praticada, exemplificada em O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo XIll, Que a Mao Esquerda ndo
Saiba o que faz a Direita, item 9, em mensagem do espirito Irma Rosdlia:
o “Calar quando outro mais tolo possa falar, quando alguém se dirige a nés com ironia”.
o “Ndo ver o sorriso de desprezo com o que nos recebem pessoas, que muitas vezes se sentem superiores a nés".
o “Suportardes uns aos outros”.
A caridade moral é também abnegacao, ou seja, é sacrificar os préprios interesses, em favor de uma pessoa, de um grupo, de uma
causa, renunciando assim ao repouso, ao lazer.

Requisitos para a Pratica da Caridade

Uma vez imbuidos de amar ao nosso proximo, € preciso que conquistemos algumas
qualidades morais, indispensaveis para a realiza¢dao da tarefa:

e Ser humildes, que “sdo os pobres de espirito porque deles é o Reino dos Céus,
conforme ensina Jesus”. Pois a humildade nivela os homens, mostrando que todos
sdo irmdos e que devem ajudar-se mutuamente.

e Devemos superar o orgulho e o egoismo, que sdo as mais graves falhas morais,
contrarias a pratica da caridade, conforme ensinado na pergunta 778 de O Livro
dos Espiritos.

e Amar ao nosso préximo e aos Nossos inimigos, 0 samaritano ndo se importou
que o -

gy,

e assaltado fosse judeu, amou ao préximo na figura do homem caido, e ao inimigo, pois os judeus e samaritanos nao se suportavam, por
questdes religiosas. Foi benevolente, brando, pacifico e misericordioso.
e Nao devemos deixar passar a oportunidade de sermos caridosos, o doutor da lei que ensinava nas sinagogas “ame ao préximo
como a ti mesmo”, conforme ensina o Levitico 19:18, que € um dos 613 mandamentos do judaismo, ignorou o pobre homem
agredido, assim também o fez o levita, deixando escapar a oportunidade de auxilio, contrariando aquilo que ensinavam e
aprendiam.
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O venerando espirito Bezerra de Menezes, no livro “ O Semeador de Estrelas” de Suely Caldas Schubert, exemplifica com maestria ao
contar a histéria de duas senhoras muito ricas que vao a épera em Moscou, e ao sairem do espetaculo se deparam com um homem,
morador de rua, tremendo de frio sob o inverno inclemente. Uma das senhoras tira o seu casaco de peles e oferece ao homem, mas a
outra dama, a demove da ideia, dizendo ser a peca muito cara e que ao chegarem em casa, mandariam um empregado levar-lhes
cobertores. Chegando a residéncia, tomaram cha com biscoitos e esqueceram-se do pobre homem e foram dormir. Na manha seguinte
lembraram-se, providenciaram cobertores e ordenaram fossem levadas as pegas. Entretanto, quando o portador chegou, deparou-se
com um corpo inerte, pois a pobre criatura havia morrido congelado durante a noite.

e Fazer aos outros o que desejamos que nos fizessem, sem pensar em retribui¢cdo. O samaritano simplesmente ajudou, nada exigiu em
troca. Pensar em retribuicdo ao fazer a caridade é egoismo, pois é agir com interesse proprio, visando algum beneficio ou
reconhecimento em troca, denotando assim também uma grande falsidade.

Abnegados

Na abnegac¢do, muitos nomes deram a sua inestimavel ajuda ao proximo, amando-o verdadeiramente. Citaremos trés personagens que
marcaram profundamente a todos com os seus contundentes exemplos.

e Divaldo Franco ja havia inaugurado a Mansdo do Caminho, e certa vez ao tomar o 6nibus, viu no percurso alguns
moradores de rua, sob as marquises, e teve a inspira¢do de criar um local para abrigar pessoas nessa condi¢do, porque
ele queria praticar a caridade vivida, lidando com loucos, obsidiados, feridos. Assim, tempos depois, inicia junto com
Nilson de Souza Pereira, as atividades da Casa de Jesus, no mangue. Recolhia moradores de rua, doentes e deficientes,
dava-lhes banho, uma cama e comida. Alguns deles morreram em seus bracos, como a senhora que fora expulsa de casa
pela filha de criacdo, com medo de que a pobre mulher contaminasse os seus filhos. Essa Casa durou 3 anos, até que um

dia a maré subiu e destruiu a habitacdo, tendo os atendidos sido transferidos para o Centro Espirita Caminho da
Redencao.

¢ Chico Xavier trabalhou incansavelmente até o final de sua vida (Leia neste site o artigo Chico Xavier, o Apéstolo do Bem)
que além de atender a centenas de pessoas diariamente, todas as quintas-feiras a noite visitava os enfermos, aqueles
irmaos que nao podiam deslocar-se, pelo estado de salde mais grave. Como o caso de Valéria, ainda em Pedro Leopoldo,
& uma moga que sofrera uma paralisia de um lado de seu corpo, e atingira a fala. Chico, do alto de sua enorme bondade,
= levava para ela bolo e balas e a estimulava a falar ao menos a palavra Jesus. Um dia, Valéria conseguiu pronunciar “Josuso”
wk e foi uma grande alegria. Tempos depois, a moga contraiu pneumonia e desencarnou. Os anos foram passando, e certa
B al? vez, Chico estava convalescente, j& em Uberaba, quando um espirito feminino adentra o quarto onde o médium
repousava e a ele se dirige, perguntando como estava. Chico ndo a reconhece, entao o espirito Ihe diz, “Josuso”, e ele se
lembra: “Valéria, é vocé, como esta bonital ”, e ela lhe diz: “Vim Ihe agradecer por tudo o que vocé fez por mim". Pos as

maos sobre o peito de Chico, e as dores que sentia desapareceram.

e

Irma Dulce, pelo seu trabalho, ficou conhecida como o “Anjo bom da Bahia”, tendo sido beatificada pelo Papa Bento XVI
em 2010. Pertencia a Congregacao Irmas Missiondrias da Imaculada Mae de Deus. Cuidava dos mendigos e doentes que
recolhia nas ruas e os abrigava em prédios abandonados da cidade. Ao longo da sua estada na Terra, fundou o Hospital
Santo Antonio, um centro médico que atende a pobres, doentes e abandonados. Fundou também o Centro Educacional
Santo Antoénio que atende a mais de 300 criancas de 3 a 17 anos, educadas e encaminhadas para cursos
profissionalizantes.

A Caridade Segundo Sao Vicente de Paulo

Vicente de Paulo, depois Sdo Vicente de Paulo, foi um dos importantes espiritos da Codificagdo. Em Paris, em 1858, dita uma longa
mensagem sobre a caridade, em O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo 13, item 12 aqui resumida:

“Sede bons e caridosos, a alma ndo pode elevar-se as regides espirituais sendo pelo devotamento ao préximo, ela ndo encontra
felicidade e consola¢do sendo nos impulsos da caridade. Sede bons, amparai os vossos irmaos, extirpai a horrivel chaga do egoismo.
Cumprindo esse dever, o caminho da felicidade eterna deve abrir-se para vos”.

Fonte: Visdo Espirita
COLABORADORA Bibliografia: O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo XV: Fora da
MARILUCIROSA Caridade ndo ha Salvacdo - item 1, O que é Necessario para Salvar-se.

Parabola do Bom Samaritano.
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Os Centros de Forca da Vida

"A energia que sustenta o universo também pulsa dentro de nés."

O que sao os Chakras?

A palavra chakra tem origem no sanscrito e significa "roda" ou "disco".
Nas tradi¢cBes espirituais do Oriente, os chakras sdo compreendidos
como centros energéticos em constante movimento, responsaveis pela
captagdo, transformacao e distribuicdo da energia vital.

Nas obras espiritas, especialmente nas descri¢cdes do plano espiritual,
esses centros sdo conhecidos como centros de forca, atuando como
pontos de ligagdo entre o corpo fisico e o perispirito. Por meio deles
ocorre um permanente intercambio de energias, fundamental para a

manutengdo da saude fisica, emocional e espiritual.

Visualmente, os chakras podem ser comparados a vortices luminosos que giram continuamente, absorvendo e irradiando energia.
Essa dinamica permite que o organismo receba os recursos necessarios para seu equilibrio e funcionamento.

A Terra como um Organismo Vivo

Para entendermos melhor esses vértices, precisamos compreender que os chakras estdo presentes em todos os seres vivos. A Terra é
um organismo vivo e, em grande escala, suas localiza¢des energéticas sao:

1. Chakra Raiz (Basico) - Monte Shasta, Califérnia, EUA: Ponto de origem de toda a energia vital, associado a estabilidade. Funciona
como a fonte vital da Terra.

2. Chakra Sacral (Sacro) - Lago Titicaca, entre a Bolivia e o Peru: Considerado o polo da criatividade, da energia reprodutiva e da
renovacgao, equilibrando as energias feminina e masculina.

3. Chakra do Plexo Solar - Uluru e Kata Tjuta, Australia: Vértice de energia que fornece forca vital a todos os seres vivos.
4. Chakra Cardiaco - Glastonbury e Shaftesbury, Inglaterra: O coracdo energético e espiritual da Terra, focado na unificacdo das
energias de cura, amor e compaixao.

5. Chakra da Garganta (Laringeo) - Monte das Oliveiras (Jerusalém) e Piramides de Gizé (Egito): Chamado de "A Voz da Terra", com
fungdo de comunicagdo, expressdo espiritual e conhecimento.

6. Chakra do Terceiro Olho (Frontal) - Triplice Fronteira entre Ird, Afeganistdo e Paquistdo: Nao é fixo; move-se a cada 2.160 anos
conforme a precessdo dos equindécios. Regula a percepgdo, a intuicdo e a visdo espiritual, transmitindo o conhecimento esotérico
e profético.

7. Chakra Corondrio - Monte Kailash, Himalaia Tibetano: O centro de iluminacdo e da consciéncia superior da Terra, funcionando
ha milénios como um portal sagrado para os reinos superiores.

A Anatomia Energética do Ser Humano

Conexdo entre Espirito, Duplo Etérico e Matéria Assim como no
planeta Terra, o ser humano também possui seus sete chakras
principais no corpo espiritual (perispirito) e no corpo etérico
(duplo etérico), além de mais de oitenta mil chakras secundarios.

No corpo fisico, temos os plexos nervosos, que s3ao as
confluéncias de ramifica¢8es nervosas que suprem todo o nosso
organismo. Os chakras do perispirito e do duplo etérico se
interligam e atuam diretamente sobre esses plexos nervosos.
Esses campos de forca sdo fundamentais para a manutencdo da
vida, sendo a principal alimentacdo energética do organismo: os
chakras recebem a energia (Prana) e a distribuem para todos os
Orgaos através das conexdes com os plexos.

|:| FLUIDO COSMICO
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] rESPIRACAO

70%
[ ] ALIMENTAGAO




AriEICRES €

A Assimilacao do Prana e seu Impacto Emocional

A absor¢do do Prana ocorre de diversas formas e é distribuida por
todo o sistema energético, sendo primordial para a saude fisica e
emocional. Devemos elevar nosso estado emocional porque ele
influencia muito nessa assimilacdo, que ndo depende apenas de
condicOes externas:

e Emocdes que Favorecem a Absorcao do Prana
e +Amor

e -« Gratiddo

e « Compaixdao

e ¢ Fraternidade

e «Serenidade

e Emoc¢des que Reduzem a Absor¢ao

e +Medo

e -+ Ansiedade

o «Odio

e «Ressentimento

¢ + Desequilibrio emocional

e Quanto mais harmonizados estiverem nossos pensamentos e
sentimentos, maior serd nossa capacidade de absorver e utilizar
essa energia vital.

As Forcas Cosmicas: Fohat e Kundalini

» O Fohat: £ a energia primordial do cosmos, um principio animador
que atua como elo entre o espirito e a matéria. No plano fisico,
manifesta-se como eletricidade, magnetismo, luz, calor, som e
movimento. No plano espiritual, é a forca propulsora da criagao,
responsavel por organizar as particulas fundamentais e dar forma
a substancia cosmica, unindo a ideagdo divina a matéria.

¢ O Fogo Serpentino (Kundalini): Do sanscrito "energia enroscada".
Representa a energia sutil adormecida na base da coluna
(enrolada trés vezes e meia). Conforme o individuo se espiritualiza,
essa energia ascende pelos chakras, ampliando e purificando o
sistema. Esse processo nao deve ser forcado; exige purificagdo
mental e harmonia, pois bloqueios nos chakras podem causar
sérios desequilibrios.

0S CHAKRAS
NOS ANIMAIS

O corondrio

@ PINCAL
Laninceo

@ canrfaco
PLEXO SOLAR

® UMBILICAL

@ Bisico

@ ououmm

[ FeT TR T
OAEA B LN SOLAR

@ OladiaCassiale
T

@ oo o TRCmO U

M CHACA D G

& cucaacnen

Pagina 06

LENC

OS CHACRAS

RELACAO ENTRE OS CENTROS DE FORCA
(CHACRAS) DO PERISPIRITO COM OS DO

DUPLO ETERICO
— "’Q."‘.f'.'.'.i','.'.'.:'.'.'.:'.'(';p O Sistema

g jufs, 24| =
Y/ “-1 : nervoso, as
- gV _glandulas
£ \4m; }: enddcrinasea
iy, = gy T 13 coluna cervical
7 " (medula) sdao os
= i P “{  condutores de
- B oual - energia no
PERISPIRITO  DUPLO ETERICO CORPO FiSICO corpo fisico
Centros de Forga  Centros de Forga Plexos Nervosos

Os chacras comunicam-se entre si
através de condutos conhecidos como
meridianos (ou Nddhis), por onde flui a
energia por eles modificada.

Nddhis - Canais, espécie de veias que
conduzem energias ao invés de sangue.

O0S CHACRAS

QUANTOS CENTROS DE FORCA

(CHACRAS) NOS POSSUIMOS

Sdo sete os principais, porém, ao todo possuimos
aproximadamente 88.000 centros de forga (chacras).
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KUNDALINI - O Fogo Serpentino

Entre os conceitos mais conhecidos das tradi¢des orientais estd a Kundalini, palavra sanscrita que significa "energia enrolada".

Ela é simbolicamente representada como uma serpente adormecida na base da coluna vertebral e corresponde a uma poderosa
forca espiritual latente presente em todos os seres humanos.

A medida que o individuo desenvolve sua consciéncia, cultiva virtudes e promove sua transformacao interior, essa energia pode
ascender gradualmente pelos sete chakras principais.

Esse processo favorece a expansdo da consciéncia, o despertar espiritual e a ampliacdo das potencialidades da alma.
Entretanto, os grandes mestres espirituais alertam que o despertar da Kundalini ndo deve ser forcado. Sua ascensdo ocorre
naturalmente como consequéncia da evolu¢do moral, emocional e espiritual.

O Mapa dos Sete Centros de Forca

Os sete chakras principais atuam como centros de captacdo, transformacdo e distribuicdo da energia vital, conectando os corpos
fisico, etérico, astral e mental. Cada um deles esta associado a uma glandula endécrina, a um plexo
nervoso e a fung8es especificas relacionadas ao equilibrio fisico, emocional e espiritual.

e Chakra Basico - Localizado na base da coluna, esta ligado a vitalidade, a seguranca e a energia
primordial da vida.

e Chakra Umbilical - Relacionado as emocdes, a criatividade e a sensibilidade as influéncias
energéticas.

e Chakra Esplénico - Responsavel pela absorcado e distribuicdo da energia vital para todo o
organismo.

¢ Chakra Cardiaco - Centro do amor, da compaixdo, da fraternidade e da percepcdo dos
sentimentos.

¢ Chakra Laringeo - Associado a comunicagdo, a expressdo e a manifestacdo do pensamento.

¢ Chakra Frontal - Ligado a intuicdo, a percepcdo espiritual e a expansdo da consciéncia.

e Chakra Coronario - Centro da espiritualidade superior, da iluminag¢do e da conexdo com o
divino.

O equilibrio desses centros energéticos pode ser favorecido por praticas de harmonizagdo, como
passes magnéticos, fluidoterapia, medita¢do, prece, uso consciente de florais e cristais, sempre
aliados ao cultivo de pensamentos elevados e sentimentos nobres.

CHAKRAS
Basico Umibilical Esplénit Cardiaco Larii Frontal Coronirio
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forca e favorecemos uma vida mais Sede da —
ili H Kundalini, glébulos de
eqU|||brada e harmoniosa. Energia a Sensibilidade as vitalidade. Consiéncia dos Audicio etéri Clarividénci Dé inuidad
Fungdo natureza sexual ¢]  influéncias Vitaliza o corpo | sentimentos de AKSg=0 et[erlca & amnl fgnu_a E! f|ba‘continidade
. . A calor ao corpo astrais, fisico e permite outros astral. ampiiicacac S COMCIENESD:
Mais do que um conhecimento teérico, os através do recordagdes de
chakras nos convidam a desenvolver ik viogens astras.
amor, compaixao e fraternidade, Estdmago, ]
= Intesting, Bago, figado, Garganta, cordas| Olhos, nariz e
fortalecendo nossa conexdo com o Orgios correspondentes | Orgdos genitais aparelho visicula e Coragio 8 -t Du‘\ridn Cérebro
o dutor, 0
proximo, com a natureza e com as faars |
energias Superiores qUe sustentam a Glandula Gomo Coceigio | Supra Renais Bago Timo Tiredide Pituitaria Pineal
vida. Tratamentos
Cromoterapia Vermelho Laranja Amarelo Verde Azul Azul indigo Violeta
F'eq”é:_l‘:: ;‘;:m w LAM VAM RAM YAM HAM om om
C O LA BO RA DO R QOutros Magnetismo (imposicdo de maos), Florais e Cristais. Modular a frequéncia para cada chakra, conferme intuigdo do médium

j RICAR Do CHADID Fonte dos dados: Tonny Robert Martins da Costa
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Nossa espécie é dotada de recursos e capacidades de criagdo que operam a favor do nosso
desenvolvimento individual e coletivo. S3o incontaveis as maneiras de se conectar a padrdes
energeéticos mais higienizados e coerentes para nos auxiliar na interminavel caminhada que estamos
fadados a percorrer. Culturas diversas, crengas variadas e praticas milenares espalhadas pelo planeta
sdo instrumentos curativos que trazem em seu cerne o objetivo da restauracdo energética, tdo
imprescindivel para nossa existéncia.

As artes, como um todo, carregam um quantum energético de possibilidades que sao oriundas de seus
criadores.

Praticamente todos os artistas, de modo intenso ou mais sutil, sdo inspirados por inteligéncias elevadas e
totalmente desprendidas das questdes tao peculiares aos que ainda necessitam se amparar nos maranhados
prejudiciais e limitativos dos equivocos egoistas.

Poderiamos, por acaso, descartar a acdo daqueles que torcem por nosso desenvolvimento? Estariamos,
em algum momento de nossas vidas, desamparados ou a mercé das fatalidades? Se um resultado se repete mais
de uma vez neste universo, ele deixa de ser obra do acaso inexplicavel para ter origem em uma inteligéncia
suprema e irretocavel.

Analisando detalhamentos mais préximos da nossa compreensao, nos deparamos com uma das artes
mais sublimes e eficientes para que tenhamos contato com essas alternativas: a musica. E por meio dela que se
iniciam processos variados de atendimento e amparo para sanear fatores que nos incomodam. Suas frequéncias
energéticas, medidas em hertz, sdo atestadas pela Ciéncia, derrubando preconceitos desnecessarios atribuidos a
esta ou aquela crenca religiosa.

Uma boa musica te inspira. E capaz de acessar determinados pontos do seu cérebro, oxigenando suas
ideias, transformando incertezas em concretiza¢gdes. S8o motiva¢gdes que podem resultar em atos e projetos mais
produtivos. E a coragem de se permitir tentar, assumindo o risco do equivoco, que Ihe possibilita o resultado
prospero da experiéncia praticada.

Uma boa musica te acalma. Suas ondas eletromagnéticas sdo dotadas de fatores extremamente
eficientes nessa area. Quem de nds ja ndo procurou uma musica certeira para mergulhar nos beneficios da
tranquilidade que ela é capaz de ocasionar em nossa casa mental? Escolha a mais adequada ao momento
que deseja compreender e impulsione seus projetos guardados por receio dos resultados.

leves e iluminados quando sdo agraciados com esse contato. Em torno de vocé, pequenos

?\ 5 Uma boa musica melhora seu complexo fisico e espiritual. Sua aura e seu espirito ficam mais

J

nocivos contatos de baixo padrdo etérico que Ihe envolvem.

)

EE fluxos elétricos sao criados, pois seu pensamento é fonte de energia, eliminando os mais

o)

\J'gﬁm.@?/)
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Uma.boa musica consegue reorganizar e transmutar o ambiente da sua casa. Se perceber que o ar esta
mais pesado e'a.iluminagdo extrafisica carece de ajuste, promova o concerto musical para que a paz e as brisas
restauradoras se-estabelecam.

E necessaria/uma sintonia mais apurada para que percebamos os beneficios da musicoterapia. Em
reunides de muitas pessoas nas apresentacdes de shows, onde serdo oferecidas frequéncias transformadoras, é
possivel se estabelecer curas variadas.

Quando nos ligamos a mesma razdo energética da musica, nossa esséncia desabrocha para o universo,
buscando-ser-polinizada com os efeitos curativos de nossa saude geral.

A felicidade e satisfacdo manifestada fisicamente ao ouvir uma musica que nos agrada ja sdo os reflexos
incontestaveis dessa verdade. As pessoas que se entregam de corpo e alma a musica, sem os filtros inibidores
dos vicios condicionados, iniciam o processo de efetivacao e do propdsito da reunido.

Se tiver olhos de ver, vocé vera. Nao demanda treino nem persisténcia para que acessemos esse

canal de fluxo energético bendito a nos cercar. Para que sintamos os beneficios da musicoterapia, devemos
apenas nos libertar do que nos ancora o sentimento, e, assim, viajaremos nas suas maravilhosas ondas de paz.

CLIQUE PARA OUVIR

Alivia o estresse e a depressao

Eleva a frequencia

Mantra de Kuan Yin 432Hz

Om Mani Padme Hum -
Aurio Cora -

R RTRL R

COLABORADOR
ALEXANDRE SEPAROVIC



https://www.youtube.com/watch?v=vsXURlsh23E
https://www.youtube.com/watch?v=wqO7I9xkxrw&list=RDwqO7I9xkxrw&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=WAfs1WbxlN4&list=RDWAfs1WbxlN4&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=_VhL4pYrdDY&list=RD_VhL4pYrdDY&start_radio=1
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Estamos vivenciando um periodo grandioso, porém conturbado, em
nosso planeta: a Transicdao Planetaria.

Com ela, assistimos a chegada de uma nova leva de espiritos, cuja
bagagem traz o germe da renovacao.

Esses novos companheiros de jornada ndo chegam para pér fim ao que
foi construido; eles chegam com o compromisso de reestruturacdo
moral, busca de propésitos, superacgdo de trivialidades, senso de justica e
fraternidade.

Envoltos em duvidas e incertezas, entre os vicios antigos e a necessidade
de equilibrio interior, somadas as profundas transformacfes sociais e
espirituais, esses espiritos sdo tomados por angustias, ansiedades,
problemas de autoestima, autoaceitacao e instabilidades mentais,

agravadas pelas pressdes que sofrem ao ter que se adaptar a um mundo que caminha para a regeneracao.

A dificuldade em iluminar-se reside no desconhecimento de como lidar com as préprias sombras, em expulsar o que esta
escondido e preso em seu intimo. O desafio é acolher esses sentimentos de medo, raiva e inseguranca para entendé-los sob a luz
do autoconhecimento.

Outro desafio que enfrentam é o uso excessivo da tecnologia, do imediatismo e dos descartes, levando a um vazio existencial e
desviando o espirito de seu planejamento reencarnatério.

Como sintonizar essa alma neste modelo de mundo ja tao fragilizado?
Criando um espaco onde se sinta acolhido, despertando o verdadeiro sentido de pertencimento.

E preciso ouvir sem julgamento: a ansiedade, o vazio, o medo, a inseguranca. Mostrar que é normal sentir-se estranho em um
mundo ainda egoista e que, estando aqui por escolha, é necessario encontrar o seu lugar, fazer algo para sentir-se util e acolhido.
Relembrar que ele é um espirito imortal em aprendizado. Que seu campo energético transborda e pede trabalho — ele s6 ainda
nao sabe.

“Uma arvore, quando ndo da bons frutos, precisa ser tratada, ndo arrancada.”

A casa espirita precisa abracar essa causa. A evangelizacdo juvenil € uma porta que precisa ser aberta e entendida como
formadora de pessoas de bem, que levardo adiante a doutrina, mas, antes e mais importante, formardo pessoas com ética e
moral. Deve ser um grupo de estudos, mas também um grupo de amigos.

Essa escola da alma deve ser um refligio neste momento turbulento, em que valores morais se confundem com o desamor.
Como trazer o jovem para o centro espirita? Para a familia? Para si mesmo?

Eles precisam de incentivo para serem agentes transformadores de seu meio.
Como fazer com que tenham interesse?

Dando a eles a mesma importancia que dispensamos aos adultos.

Para que se tornem aqueles que construirdo um futuro mais justo e amoroso.
Muitas vezes, os préprios pais ndo conseguem transmitir aos filhos o amor pela doutrina.

Neste momento precioso, contamos com todos — trabalhadores da casa, pais — para abracarem essa causa.

A evangelizagdo juvenil é a sementeira de valores que precisa germinar no coragdo dos jovens, para que possam enfrentar a vida
com fé, ética e amor ao préximo.

De modo que, onde estiverem — no lar, na rua, no trabalho, no lazer — sejam reconhecidos como verdadeiros espiritas.
Cidadaos do Universo.

COLABORADORA
ROSA MARIA
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KUAN YI

A Bodisatva
da Compaixao

A PRESENCA QUE ACOLHE,
O AMOR QUE TRANSFORMA

UMA PRESENCA,
MUITOS NOMES,
UMA SO ESSENCIA

GUANYIN

MNa China, éa
misericordiosa
que escuta os
lamentos do
mundo e oferece

proteciio e cura.

Kuan Yin, também conhecida como QUAN AM

. Y . a
Guanyin, Quan Am ou Avalokitedvara, No Vietni, é Me
Quan Am, a Mae

que acolhe e

é a personificagio da compaixio

ilimitada. Sua esséncia € simples e
alivia os sofrimentos

profunda: ouvir o sofrimento do mundo
dos filhos com

e responder €Om amor. e :
docura infinita.

+*

I 1 m tempos de dor e incerteza, sua figura

KANNON
se revela como um farol de esperanga.
Kuan Yin ndo pertence a uma tnica religido No Japio, é
Kannon, simbolo

ou povo. Ela atravessa fronteiras, idiomas

e tradigdes, tocando coragdes de maneiras de compaixio

unicas e profundas. e beleza espiritual,

que inspira paz

No Budismo Mahayana, é a Bodisatva que e harmonia.

adiou sua iluminagio final para permanecer

ao lado dos seres sencientes, até que todos "
»aleq Embora Kuan Yin tenha se tornado

sejam libertos do sofrimento. P ]
uma das figuras espirituais mais
Sua compaixio néo discrimina. Ela vé além importantes da China, suas origens

das diferengas e reconhece a dor comum ‘ ‘ estio ligadas ao Budismo indiano.

que nos conecta como humanidade. Por isso, muitos mantras associados

“Quando vocé invoca Kuan Yin, a ela permaneceram preservados

culturas e religides ao longo dos séculos, vocé lembra que a compaixdo € a forga
assumindo formas e nomes distintos, mais poderosa do universo.”

i foi acolhi .
Por isso, sua presen¢a foi acolhida por diversas em sinscrito, a lingua sagrada de

grande parte dos textos budistas

: _— antigos.
mas mantendo intacta sua esséncia.
A ORIGEM DE KUAN YIN O MANTRA: OM MANI PADME HUM ENSINAMENTOS DE KUAN YIN
. O mantra mais conhecido relacionado a energia compassiva
A_ﬁgum e [fuan ?m te"? s_uas de Avalokiteévara/Kuan Yin é: @ A verdadeira forca esta na gentileza.
raizes na India antiga. Originalmente,
ela deriva de Avalokite$vara, um OM MANI PADME HUM & Ouca com o coracio.
Bodisatva do Budismo Mahayana @Z
cujo nome significa “Aquele que ‘iﬁ?a Ajude sem esperar nada em troca.
Ouve os Lamentos do Mundo™. Embora niio exista uma tradugao literal perfeita, seu significado
pode ser compreendido como: x@' Veja o outro como vocé gostaria

Nos primeiros séculos do Budismo,
Avalokite$vara era representado com

“Salve a joia que floresce no l6tus.” de ser visto.

caracteristicas masculinas. Quando Ou, em uma interpretagéio espiritual mais profunda: @ A compaixio transforma o mundo —
os ensinamentos budistas chegaram “Que a sabedoria e a compaixio despertem comegando por vocé.
4 China, entre os séculos I e VI, essa no coracio de todos os seres.”

figura foi gradualmente sendo

associada aos ideais chineses de Cada silaba possui um simbolismo:

maternidade, misericordia e protecao. £ OM A totalidade do uni ca divina.
5 e JFL | e " -
Ao longo dos séculos, o povo chinés €& MANI A jola preciosa da compaixlo.
passou a visualizar Avalokitesvara @ PADME O létus, simbolo da pureza ¢ do despertar espiritual.
em forma feminina, surgmdo entao g% HUM A integragio da sabedoria e da compaixiio em nossa vida,

Guan Yin (11), que significa:
O létus é uma imagem poderosa no Budismo: nasce na lama,

«
‘Aquela que observa e ouve mas fioresce puro e belo. Da mesma forma, o ser humano pode
”
os sons (ou clamores) do mundo. transformar sofrimento em crescimento espiritual.

Kuan Yin é o amor em acio.
Ela ndo pede que vocé mude para ser digno desse amor.
Ela apenas o convida a lembrar que vocé ja é amor.
E QUE ESSE AMOR PODE CURAR TUDO.
@
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Esse é o Sexto livro da obra psicografado por Chico Xavier através do
espirito André Luiz,

No Mundo Maior é considerado um dos livros mais importantes da série
André Luiz porque aprofunda o estudo da mente humana. A obra ensina

J
[GISIGON que:
XAVIER e Os pensamentos possuem forga criadora.

-

PELOESPIRITO ¢ A mente governa grande parte das condi¢des da vida.
ANDRE LLIZ , . .

- e O amor é o principal agente de cura.

AVIDA ND
RS ErTAL e O perddo liberta e reconstréi.

e Areforma intima é indispensavel para a evolucao espiritual.
e A vida continua ap6s a morte e mantém estreita ligacdo com a
existéncia terrena.

O tema central do livro pode ser resumido na frase:

"Cada criatura vive no mundo que constréi dentro de si mesma."

espiritual permanecem intimamente ligados. Percebe que os pensamentos dos encarnados produzem efeitos. imediatos
no plano espiritual e que indmeras equipes de benfeitores trabalham continuamente auxiliando os homens em suas lutas
di

Capitulo 2 - A Prele¢do de Eusébio

O orientador Eusébio realiza uma importante palestra sobre a mente humana. Explica que o pensamento é uma forga viva,
capaz de construir ou destruir. Cada criatura cria ao redor de si um ambiente mental compativel com suas ideias e
sentimentos.

Licdo principal: Somos responsaveis pela qualidade dos pensamentos que alimentamos.

Capitulo 3 - A Casa Mental

Calderaro compara a mente a uma grande casa dividida em varios departamentos. Existem regides destinadas aos
instintos, as emogdes, a memdria, a inteligéncia e aos ideais superiores. O equilibrio humano depende da harmonia entre
essas areas.

Licdo principal: O autoconhecimento é fundamental para o progresso espiritual.

Capitulo 4 - Estudando o Cérebro
O instrutor explica como o cérebro fisico funciona como instrumento da mente. O espirito utiliza o cérebro para
manifestar suas capacidades durante a encarnagao. Problemas mentais muitas vezes refletem desequilibrios profundos da
alma.

icdo principal: O cérebro é instrumento da mente, ndo sua origem.

Capitulo 5 - O Poder do Amor

André Luiz observa um caso de recuperagdo espiritual em que as vibra¢des de amor e carinho dos familiares ajudam
significativamente um enfermo. O amor é apresentado como forca curativa de imenso alcance.

Licdo principal: O amor sincero possui enorme poder de transformacdo.

Capitulo 6 - Amparo Fraternal

Os benfeitores espirituais prestam assisténcia a pessoas em sofrimento moral e emocional. Mostra-se que a ajuda
espiritual existe, mas depende da receptividade e do esforco individual.

Licdo principal: A ajuda divina nunca falta, mas exige cooperagdo.

continua...
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Capitulo 10~ Dolorosa Perda
André Luizzacompanha pessoas que enfrentam a desencarnag¢do de entes queridos. Observa como 0 apego excessivo
prolonga o sofrimento tanto dos encarnados quanto dos desencarnados.

Ligdo principal: O amor verdadeiro liberta; o apego aprisiona.

Capitulo 11 - Sexo

Pagina 13

| UNDO ‘MAIOR

Capitulo 7 - Processo Redentor

Sdo apresentados espiritos que enfrentam provas e dificuldades como
oportunidades de reparacdo e crescimento. As dores da vida ndo sao
castigos, mas instrumentos educativos.

Licdo principal: O sofrimento pode ser caminho de renovagao.

Capitulo 8 - No Santuario da AlIma
Calderaro aprofunda os estudos sobre os sentimentos humanos. Explica que
os verdadeiros conflitos comegam dentro da alma e que a reforma intima é
indispensavel para alcancar a paz.
Licao principal: A transformacao interior precede qualquer mudanca exterior.

Capitulo 9 - Mediunidade

O capitulo aborda a mediunidade como faculdade natural. Mostra que ela
deve ser utilizada com responsabilidade, disciplina e elevagdo moral. Sem
preparo adequado, o médium pode sofrer influéncias perturbadoras.

Licdo principal: Mediunidade é compromisso de servigo e responsabilidade

Calderaro explica o sexo como forca criadora e sagrada da vida. O uso equilibrado dessa energia favorece o progresso,
enquianto os abusos geram desequilibrios que podem repercutir por varias existéncias.
Licdo principal: O sexo deve ser vivido com responsabilidade e respeito.

Capitulo 12 - Estranha Enfermidade

E estudado o caso de uma pessoa cuja doenca apresenta causas espirituais profundas. Pensamentos negativos
acumulados ao longo do tempo contribuem para o surgimento do problema.
Licdo principal: A saude do corpo esta ligada a saude da alma.
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‘NO ‘MUNDO ‘MAIOR

Capitulo 13 - Psicose Afetiva

Um dos capitulos mais marcantes do livro. Sdo analisados os efeitos destrutivos do ciime, da possessividade e das
paixdes descontroladas. Esses sentimentos podem gerar graves perturbac6es psiquicas.

Licdo principal: O desequilibrio emocional pode comprometer seriamente a saide mental.

Capitulo 14 - Medida Salvadora

Os benfeitores intervém em favor de um espirito profundamente perturbado. A assisténcia espiritual é realizada com
paciéncia, amor e respeito ao livre-arbitrio.

Licao principal: A misericérdia divina sempre oferece oportunidades de recuperacao.

Capitulo 15 - Apelo Cristao

O Evangelho de Jesus é apresentado como roteiro seguro para a evolug¢do espiritual. Os ensinamentos cristdos
aparecem como verdadeiro remédio para os conflitos humanos.

Licdo principal: A vivéncia do Evangelho conduz ao equilibrio e a paz.

Capitulo 16 - Alienados Mentais

André Luiz visita instituicbes destinadas ao tratamento de espiritos e encarnados com graves transtornos mentais.
Aprende que muites casos possuem componentes espirituais associados a processos carmicos e emocionais.

Licdo principal: A/doenca mental merece compreensao, respeito e auxilio fraterno.

Capitulo17 - No Limiar das Cavernas

Caldefaro conduz André Luiz a regides inferiores do mundo espiritual. Ali encontram espiritos endurecidos pelo
egoismo;-orgulho e revolta. O ambiente reflete os pensamentos dos préprios habitantes.

Licdo principal: Criamos nosso ambiente espiritual através dos pensamentos e agoes.

Capitulo 18 - Velha Afeicdo

André Luiz reencontra seu avf. O encontro demonstra que os lagos familiares continuam apds a morte. Entretanto,
cada espirito responde individualmente por seus proprios atos.

Licdo principal: O amor familiar permanece além da desencarnagao.

Capitulo 19 - Reaproximacao

A/espiritualidade promove reencontros entre espiritos ligados por antigos conflitos. O perddo surge como instrumento
indispensavel para a libertacdo das consciéncias.

Licao principal: O perdao é caminho de cura e reconciliacao.

Capitulo 20 - No Lar de Cipriana

O livro encerra-se com exemplos de dedicacao, trabalho e amor ao préximo. André Luiz compreende que a evolucdo
espiritual acontece gradualmente por meio do esforco constante e da pratica do bem.

Licdo principal: O progresso espiritual € resultado do trabalho continuo no bem.

i COLABORADOR
¥ ANTONIO PIMENTA
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Personagens

Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891) foi uma escritora, ocultista
e pensadora russa, considerada uma das figuras mais influentes do
esoterismo moderno. Ela é conhecida principalmente por ter
cofundado a Sociedade Teosdfica, ao lado de Henry Steel Olcott e
William Quan Judge, em 1875, em Nova York.

Blavatsky defendia a ideia de que todas as religides compartilham
uma sabedoria universal antiga, que ela chamou de “Doutrina
Secreta”. Segundo seus ensinamentos, essa sabedoria teria sido
preservada por mestres espirituais (ou “Mahatmas”), com os quais
ela afirmava ter contato.

Helena Petrovna Blavatsky foi uma das principais responsaveis por
difundir no Ocidente conceitos espirituais que, mais tarde,
encontrariam ressonancia em diferentes correntes espiritualistas,
incluindo pontos de contato com a doutrina codificada por Allan
Kardec.

Fundadora da Sociedade Teoséfica, Blavatsky defendia a existéncia
de uma sabedoria universal antiga, presente em todas as religies.
Entre os conceitos que mais se aproximam do pensamento espirita
estdo a reencarnacdo, a lei de causa e efeito (carma) e a ideia de
uma evolugdo espiritual progressiva do ser.

Assim como no Espiritismo, Blavatsky afirmava a existéncia de
planos invisiveis e de inteligéncias espirituais mais evoluidas. Ela
relatava contato com mestres espirituais — chamados por ela de
“Mahatmas” que orientariam o desenvolvimento moral e
intelectual da humanidade. Essa no¢ao encontra paralelo, em certa
medida, com a comunica¢do entre encarnados e desencarnados
estudada na obra de Kardec, embora com diferencas importantes
de método e interpretacdo.

Outro ponto de convergéncia estd na compreensdo do ser humano
como um ser multidimensional. Enquanto o Espiritismo fala em
espirito, perispirito e corpo fisico, a Teosofia apresenta uma
estrutura mais complexa de corpos sutis — incluindo o corpo etérico
e astral — ideia que também influenciou correntes espiritualistas
posteriores.

Helena ﬂlamt@ksv

Pagina 15

Apesar das fundamentais. O

Espiritismo,

semelhancas,

ha distin¢des
baseado na observacdo e na experimentacdo
medilnica organizada por Allan Kardec, busca um carater mais
racional e sistematico. J& a Teosofia de Blavatsky incorpora
elementos simbdlicos, esotéricos e tradicdes orientais de forma
mais ampla e, por vezes, menos verificavel.

Ainda assim, o legado de Blavatsky permanece relevante como
parte do movimento que, no século XIX, ampliou o interesse do
Ocidente pelos fendbmenos espirituais e pela sobrevivéncia da
alma — um contexto histérico que também favoreceu a
consolidacdo do Esplrltlsmo

Blavatsky em 1890, entre James Morgan Pryse
e George Robert Stow Mead

Foto - unklar - http://www.blavatskyarchives.com/hpbphotos29.htm
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A HUMANIDADE DE TORNOU -SE
UM FRACTAL EMOCIONAL

. | BCRN
Quando ansiedade, acel‘eragéo e-descdn’eXéo deixa_m de ser
individuais e passam a estruturar cmllzagoes

Por Associacdo Espirita Jacob -

-I*.!\J‘

+

.
Y

RESUMO Sk

. g ! L 8. e e
Vivemos uma epoca marcada pela hlperestlmulaga‘o mental pela aceleragao constante e
pela’ crescente desconexdo emocional. .Soh  a - perspectlva da esplrltualldade da
psicologia profunda e das ciéncias da consciéncia, este artigo propoe uma reflexdo sobre
a humanidade como um grande fractal emocional: padroes interno$ que se repetefn do
individuo a familia, da familia a sociedade e da: souedade as cnnhzagoes
" A partir das contribuicdes de Ramatis, André Luiz, Emmanuel Joanna de Angells
Ermance Dufaux Rossandro Kllnjey e Carl Gustav'" Jung, analisaremos gcomo
. pensamentos, emogoes hab’tos traumas vmculos e estados de consuenaa moldam"
S|IenC|osamente a reahdade colet|va

O QUE SAO
FRACTAIS"

Na matematica e na fisica,
fractais sdo estruturas que
apresentam repeticao de padroes
em diferentes escalas.

. 1

ﬁoﬂ
EXEMPLOS ENCONTRADOS NA NATUREZA:

Galhos de drvores;

Rios;

I

Pulmdes;

S\
=2

Neurdnios;

Vasos sanguineos;

’
S

Galaxias;

IO

Reldmpagos;
Redes neurais;

Ondas;

OO®

Sistemas climaticos.

O principio fundamental dos fractais pode ser resumido
da seguinte forma:

O PEQUENO REPRODUZ O GRANDE.

<@

Logo .comegaram os resgates. Os samarltanos penetraram em cavernas sombrlas em: buracos fétidos, nas margens
" enlameadas dos charcos. Encontraram espiritos em condlgoes deploravels alguns amarrados, outros pendurados, alguns
enforcados ou com partes do corpo dllaceradas Cada um era acolhldo com ternura, envolto em mantos vibratérids e
conduzido _para’o centro do grupo, onde estarlam protegldos

.
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ALEITURA (.
ESPIRITUAL
DOS FRACTAIS

Sob uma perspectiva espiritual,
os fractais podem ser compreendidos como:

LR A
SOCIEDADES 4

Padroes vibracionais
que se repetem
da consciéncia individual
a consciéncia coletiva. —

99

U

A 3

.. “ g & f B ;.
RELACIONAMENTOS

; ”
= 8
/: T

Ou ainda: _— -
(19 Nl :
" Arepeticdo energética N
e espiritual dos estados O que vibra dentro,
internos em multiplos niveis se expande fora.
& da realidade. ’,’“‘ % ] A consciéncia é fractal.
INDIVIDUO ' A vida é reflexo.

A HUMANIDADE DE TORNOU-SE '
- "UM FRACTAL EMOCIONAL =

3 )
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UM FRACTAL EMOCIONAL -

RAMATIS E OS

FRACTAIS DA CONSCIENCIA |

A repeticdo vibracional da alma a civilizacdo

Segundo a leitura inspirada em Ramatis:
» pensamentos geram frequéncia;

« frequéncia gera campos vibratérios;

* campos geram ressondncia;

* ressonancia molda vinculos;

+ vinculos moldam sociedades;

+ sociedades moldam civilizages.

«

e
Engiiiba o ko
Copitmsiinty

A MECANICA FRACTAL DA CONSCIENCIA

‘1, PENSAMENTO
O pensamento produz:

+ foco energélico;
+ diregio vibratoria;
* emissdo psiguica;
.

f

5, COLETIVIDADES
Surge entdo o chamado:

-
2, EMOCAO

Quando o pensamento
¢ repetido, transforma-se
em emogio.

Exemplo:
sintonia. “Minguém me valoriza.”
Pode gerar:
* midgoa:
= ressentimento;
= + inseguranca;
\.:_3/ HABITO * caréncia.
A repetigio —
emocional 4 CAMPO
torna-se padrio VIBRATORIO
psicolégico. O estado interior

passa a irradiar
continuamente para:
ambientes;
pessons;

Erupos;
coletividades.

: /'@ PENSAMENTO

; Frequéncia
= mental

(2 EMOCAO
Frequéncia
emocional

3  HABITO

Padrio
psicologico

CAMPO

— VIBRATORIO
Irradiagio para
- o ambiente e
as pessoas

Fractal emocional
"+ coletivo

Fractal emocional coletivo.

©

ANDRE LUIZ E OS

FRACTAIS

-
S I Como oy
r i 0 PENSAMENTO COMO ENERGIA
L @ Para André Luiz:
ANDRE LUIZ * pensamento é forga
oge—— + pensamento ¢ frequéncia;

Espirito, médico e * pcnsamcn:n ¢ emissio;

psicologo, psicografado & eriagio.
i por Chico Xavier.
NAS OBRAS: Q =
+ Nos Dominios da Mediunidade; : 5
* Mecanismos da Mediunidade; PENSAMENTO FREQUENCIA CAMPO SINTONIA REALIDADE
* Libertagio; y -
: encontramos uma visio da f §"<\ PLASMAS MENTAIS ra CIDADES ESPIRITUAIS )
] 2 mente como forga organizadora :}, Pensamentos repetidos criam §lll;f ) COMO FRACTALS MENTALS i el
2 ’ da realidade. « formas mentais; : Regides espirituais seriam M i
* nicleos energélicos; organizadas por: i-ﬂfj“:j i
Litncio f . * Campospsiquicos. o afinidade vibratdria; e s il
b i * sintonia mental; » T & -
e o frequéncia coletiva “ﬁ* 3

’ﬂ

e W i EI, l I
g o 66 Toda mente humana participa silenciosamente ’ 4 =
: ‘ da construgio energética do mundo. )

v

X



. AHUMANIDADE DE TORNOU-SE .0
" "UMFRACTAL EMOCIONAL = ™"

- EMMANUEL E OS
FRACTAIS MORAIS '

Como pequenas escolhas constroem destinos
— co——

#@#

EMMANUEL TS S

CARATER

HABITOS

tornam-se tornam-se tornam-se torna-se Tk
o8 escolhas hibitos cariter destino :
Espirito e orientador espiritual, .
psicografado por —— O FRACTAL MORAL —— 5
p Chico Xavier. Pequenas atitudes repetidas prod grandes Juéncias 4
) P EXEMPLOS: "
s Q"”’. PEQUENA ESCOLHA FRACTAL GERADO Rt
K -p tornam-se escolhas; = it @
. . « escolhas tornam-se habitos; @l Ironia constante Endurecimento emocional .
* héb‘itos O ETR calra'tm'; @ Ccmpamgao social Ansiedade coletiva
= carater torna-se destino. — R —
ol - @ Vaidade excessiva Vazio existencial .
> Intolerincia Polarizacio
. v Impulsividade digital Perda da presenga . N : ’
Escuta verdedeira | Regeneragio afetiva — - = s
¢ Civilizacoes inteiras podem adoecer moralmente :
a partir da repeticio de pequenas incoeréncias normalizadas. 77 | I
" ~ g
. JOANNA DE ANGELIS E OS f«i‘ ;f A\
rd
FRACTAIS PSICOLOGICOS V( {7 2 :
3 ; . f ’\ Ruug;i.u
Como a psique replica suas feridas P /\ e : 3
SH.UN[)OJU-’NI\A @ s
. - AN e o
\ ! *\'\ \\\ t INSEGURANGA \ Q L‘)\‘f " ’
: | (55 (%) (co) .
1 = T :
K / N 4 \ » - ‘.‘ A ;!’“ 2 -
FEKID.!\ INTERPRETACAD PADMG COMPORTJ\ME.NTD REPETICAD ’
EMOCIONAL EXISTENCIAL VAZIO
DE ANGELIS B
e — 3
erie co EXEMPLOS DE FRACTAILS PSICOLOGICOS . Rt
% : Espirito e pelobloga, . . O CORPO TAMBEM PARTICIPA
K3 psicografada por FERIDA INTERIOR FRACTAL PRODUZIDO s
. g Divaldo Franco. N g
» b 4 o &P | Rejeicio Dependéncia afetiva As emagdes repetidas =
RN i = e podem repercutir em:
LR [ﬂ Abandono Medo constante O Epe
| ‘: Caréncia Necessidade de v?.lid_acéo o insénia;
- ¢ | (AL gurang Autossabotag o gastrite emocional;
* ‘ £ Humilhagio Agressividade defensiva + tensdo muscular;
At o i ' A mente humara | ;1-; Comparagio Ansiedade social o fadiga.
B repete padres P : -
s até que desperte. @ Vazio ot i

Muitas vezes ndo reagimos ao presente. 9 ) 4
Reagimos as feridas que carregamos dentro dele. Vo a

ERMANCE DUFAUXEOS
FRACTAIS AFETIVOS /\;

DEPENDENCIA

Os vinculos revelam o universo interior T o

oo

— EXEMPLOS —
! NUCLEO iNTIMO FRACTAL PRODUZIDO :
: ERMANCE DUFAUX Y AUTOSSABOTAGEM /%
g | é. ) Caréncia  —» | Dependéncia emocional
i Escritora e orientadora = \ DIFICULDADE
espiritual. st DE INTIMIDADE
| h | Culpa —> | Autossabotagem

SR, e W
ERMANCE DEMONSTRA QUE: (Ft

S b — i"/ Rejeiio  —» | Necessidade de validagao
; " se relaciona consige | =, |
. : mesmo serd @/ Orgulho  —> | Dificuldade de intimidade
2 e 5 reproduzida nos | |

relacionamentos. .\ . e
@ | Vergonha —» | Mascaras emocionais viNCULOS -
| SAUDAVEIS \ \

| Autoacolhimento | Vinculos saudéveis ) F

66 Os vinculos revelam aquilo que
ainda nio curamos dentro de nés. ?




ROSSANDRO KLIN]EY E OS A

FRACTAIS EMOCIONAIS
MODERNOS ‘

A civilizagdo da hiperestimulagdo

Pagina’20

¢
- -
‘ A SOCIEDADE ATUAL PRODUZ: EXEMPLOS MODERNOS "
e o excesso de informacao; b 3 i
k= ESTADO EMOCIONAL FRACTAL COLETIVO
@ excesso de comparagdo:
o excesso de velocidade:
ROSSANDRO KLINJEY o excesso de validagio. —*  Aceleraglo social
Psicdlogo clinico, palestrante ¢
e escritor, Aulor dos obras - Baixa autoestima .
que inspiram e transformam. MAS OFERECE POUCO: coletiva )
» siléncio; : .'/E]\ Dopamina il Incapacidade 2
* contemplacao; '\_/ continua contemplativa "
o [resenca; .
* profundidade. Hiperestimulagio —»  Exausto mental =
Vivemos conectados é?ﬁ, Presenca — Reorganizacio .
’ emacional B
P o tempo todo, ‘
& mas desconectados Humanizagio -
: Escuta -» =
de nos mesmos. dos vinculos
g i >
el . -
7\ TS I ~ . . . ™ \ . g .
a? €6 Uma civilizacao incapaz de silenciar 07 oy : .
=\ . o {] 99 \ = S g
torna-se incapaz de escutar a propria alma. QL= | e : ;
L = . 2
.. CARL GUSTAV JUNG E OS g
- : FRACTAIS DO INCONSCIENTE
. - Arquétipos, sombra e consciéncia coletiva . ;,;' £
—cge- .
SEGUNDO JUNG: SIMBOLOS
i . ; Q ] .
+ simbolos moldam emogdes; moldnm emogies
*» emogies moldam padroes; '
- Lol . I-.M()OO}.S
!)ad.n?cs moldam identidades; ([ e moldam padedes
g : * identidades moldam culturas; i
. o 5 \ | * culturas moldam civilizagdes. PADROES 2
B ol ) g M ; ; . CARL GUSTAV i moﬂfnm identidades
J l | NG | IDENTIDADES
O ARQUETIPO DA SOMBRA /' moldam culturas & o
Quando a sombra ndo & integrada: )
¥ : “Nao sou o que A e | ‘,‘_ CUI'TUR."??. 8
o J 2 me scontecen, Surgem ;lwp.g 3 =)/ moddam civilizaghbes
5 larizagies;
- 50U 0 que escolho urgem pob > FRACTAIS JUNGUIANOS MODERNOS Caminho da Individuagio s
- ® sufgem fanatismos, = : @ (CIRRIECE T
y . NUCLED PSIQUICO FRACTAL COLETIVO Integrar a sombea. reconhecer 1 TE ATIMESMO
& sugpem coaflitos coletivas. o arqudtipos ¢ ampliara &
i * Sombra imid: Polarizacd conscitneia é o caminho para ; | ;
v i Pt s ot d S atotalidade do ser. \./.' - o
ot 7 - whv | Egoinflado b &7 Narcisismo social e 1L s
li ¥ o~ (£Dy)) ITEGRA
f & Caréncia afetiva r 4@ Hiperexposigio W v 4/ 05 0POsTOS
ANIMA | 1
b i AKIMUS. Vazio existencial & B Consumismo AN TORNATE
s ' = " 1 \%/' INTEIRG
& AV @ Peromecessia > @  Penda de sutenticidade
. W Individuagio 39 ‘ Consciéncia expandldaj'

2

66 Tudo aquilo que o individuo nio integra interiormente
reaparece exteriormente como destino, conflito ou crise.

vh)

TABELA.COMPARATIVA DOS AUTORES
Alitor Tipo de Fractal Nucleo Central -
Ramatis’ VlbraC|onal e Espmtual S|nton|a V|brator|a
André LUIZ Mental e PSJqU|co Ondas mentals

2 Emmanuel Moral Escolhas e carater
Joanna de Angelis PS|colog|co Fenda§ em00|ona|s

~ Ermance Dufaux Afetivo Autoamor e vinculos'
Rossandro Kllnjey Emocional Moderno Hlperestlmulagao

CONCLUSAO

“A humanldade vive atualmente um grande fractal de dessmtoma
* . Individuos fragmentados produzem relagoes frag mentadas.”
Relagoesfrag mentadas produzem sociedades: fragmentadas:

- CarlG. Jung Arquetlplco mconsmente coletivo -

‘AGRANDE SINTESE : /
Todos os autores convergem para uma mesma compreensao‘

: ”Aqunlo que se repete internamente expande se externamente HE

. Assim: X
. pénsament’ds tornam-se camp()s;

. emogoes tornam-se vincultos; -

] habltos‘tornam -se carater i

- traumas tornam -se padroes
« sombras tornam—se crises coletivas;
frequénmas tornam -se culturas Ry

DIRIGENTE E§PIRITUAL
TONNY ROBERT

_ Sociedades fragmentadas produzem civilizagoes fragmentadas.
Entretanto amesma log|ca também opera em sentldo oposto. -

““Uma unica consciéncia equmbrada pode:
» reorganizar ambientes;
_ - interromper cadeias emocionais;
 +modificar frequéncias;
- transformar vinculos; 3o
- influenciar coletividades. =

”Toda civilizagao &, em algum nivel, a mateﬂal:zagao coletlva dos fractais
: ; . intemos da ‘consciéncia: humana Tl

“A transformagao do mundo comeg:a nainterrupgéao dos fractals internos ..
da mcons'c:enc:a %
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CONHECA E PARTICIPE DAS ATIVIDADES DO JACOB

APOMETRIA

E um conjunto de priticas pseudocientificas de
tratamento espiritual. A técnica consiste no transporte do
"corpo astral" do enfermo para hospitais em um suposto
mundo astral, onde espiritos realizariam o tratamento.
Curso Presencial com restricoes

EXPANSAO DA CONSCIENCIA

A educagao meditnica vai além do que se imagina.
A expansdo da consciéncia é o despertar para realidades,
onde percebemos nossa conexao com tudo e todos,
ampliando o entendimento sobre a vida, o espirito e o
universo.
Quintas-Feiras - 19h00 as 20h45
Presencial e On line

IR0 == [NICIACAOESPIRITA

INICIACAO § Apresenta o espiritismo e oferece uma base sélida de
ESPIRITA LT conhecimento sobre os principios, doutrinas e praticas
QUARTAFEIRA | |\l dessa filosofia de vida, que abrange aspectos religiosos,
e ) L filoséficos e éticos.
SOR JOAD \. ' Quartas-Feiras das 20h00 as 21h30
- 3 ) Presencial

DESENVIMENTO MEDIUNICO [@1BEEIY®)

Ajudar o médium na educacdo meditinica de sua [BIIANACIRAYIYENINe]
faculdade para que a utilize corretamente e com MED
finalidade elevada, como recomendam o Evangelho e a
Doutrina Espirita.

PRESENCIAL

PROFESSOR RICARDO

Quintas-Feiras - 19h00 as 20h45
Presencial e On line

4 GRUPQ DEESTUDOS

\)?eﬂE ES TUDOI‘ Venha aprimorar seus conhecimentos e potencializar seu
desempenho no servi¢o ao préximo.

O estudo é realizado em grupo de WhatsApp, no formato
estilo podcast, com participagdo ativa de todos os
membros.

Nessa primeira fase, o estudo € a trilogia de Ramatis

e Envio de audio, uma vez por semana.
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CONHECA E PARTICIPE DAS ATIVIDADES DO JACOB

EVANGELHO DE DOMINGO

» e E a reflexdo sobre trechos do Evangelho, compreendendo
i }M% os ensinamentos de Jesus e aplicando-os no dia a dia.
f SN Além  de  proporcionar reflexdo, inspiracdio e
74 Il fortalecimento espiritual sobre os valores éticos e morais
presentes em seus ensinamentos, essa atividade é

conduzida por Tonny e Maria, com dedicagao e carinho.
Todo os Domingos as 18h00

; @& )
ARNNG E L H D ‘Z:/(?_,-'

ESTUDO DO EVANGELHO E PASSES DE EQUILIBRIO

O evangelho nos guia para uma vida eterna ao lado de
nosso Pai Celestial. Devemos ser diligentes em seguir
suas orientacdes e ensinamentos. Passes pds estudo.

Segundas das 20h00 as 21h00

EVANGELHO DE QUINTA

Vivéncia do Evangelho no cotidiano é uma oportunidade
para meditar sobre os ensinamentos de Jesus, Cada
encontro é um convite ao autoconhecimento, a elevacao
espiritual e ao cultivo de valores como amor, perdao,
humildade e compaixao.

Toda 5° das 14h00 as 15h00

BAZAR DO JACOB

O bazar oferece uma variedade de itens doados,
incluindo roupas, brinquedos,decoracao e utilidades,
Venha conferir nossas opgoes e encontrar étimos produtos |
a precos acessiveis!

Tercas das 16hoo as 18h00

Quintas das 13h00 as 18h00
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CONHECA E PARTICIPE DAS ATIVIDADES DO JACOB

MORADOR DE RUA SErersvemyes

O Acolhimento Social as Pessoas em Situacdo de Rua é E PRECISAMOS
um servico voluntdrio do Jacob, que oferece alimentacao DA

e atendimento especializado, apoio, orientagao e 0
acompanhamento a familias em situagao de rua.

Todo 1°, 2° e 3° domingo do més

ABRIGO DAS CRIANCAS

Nessa atividade social, oferecemos as criangas que vivem

& espiritual e proporcionando um lanche com uma
atividade especial para alegrar seus coragoes.
. Todo 3°sdbado do més

ABRIGO DOS IDOSOS

Hoje nossos coragdes se unem para levar amor e alegria
aos idosos que vivem nos asilos. Mais do que levar
presenca, recebemos licdes de vida e de esperanca, e
saimos com a certeza de que doar amor €, também, a
forma mais bonita de recebé-lo.

Todo Gltimo sabado do més

ARTE DE VIVER

Compartilha os mesmos objetivos da psicoterapia,
utilizando a arte como meio de comunicagdo para
expressar sentimentos, facilitar a reflexdo, promover a
comunicagao e possibilitar mudangas comportamentais.
Tercas das 14h00 as 15h30
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CONHECA E PARTICIPE DAS ATIVIDADES DO JACOB

ACOLHITENTO QUE O JACOB OFERECE

TRABALHOS DE DESOBSESSAQ

A desobsessdo nos espiritos desencarnados
é uma prdtica no espiritismo que visa
auxiliar entidades enfrentando problemas
espirituais.

Com foco no equilibrio e evolucdo
espiritual, utiliza métodos  de
esclarecimento, orientacdo e reforma
intima.

0 espiritismo acredita que, seguindo os
ensinamentos de Jesus e praticando a
caridade, é possivel contribuir para a
evolucdo espiritual de encarnados e
desencarnados.

Terca-Feira as 20H00
Somente para Trabalhadores

COLABORADOR
JACOB

EVANGELIZACAO INFANTIL
EVANGELIZAGAQ JUVENIL

E um processo educativo e espiritual
destinado as criancas e jovens, com 0
propésito  de  transmitir  principios
religiosos, morais de forma adequada a
faixa etdria e ao nivel de compreensdo de
cada grupo.

Essa  prdtica visa desenvolver a
espiritualidade desde a infancia até a
juventude, fomentando valores éticos, de
respeito, amor ao proximo e solidariedade.
Por meio de histdrias, masicas e atividades
lidicas, onde os ensinamentos espirituais
sdo transmitidos de forma leve, acolhedora
e adequada a cada faixa etaria.

Domingos das 18H00 as 19H00

TRATAMENTO ESPIRITUAL E PASSE

0 objetivo do tratamento espirita é auxiliar
no tratamento de doencas, tanto do corpo
quanto da mente, utilizando abordagens
que incluem a prece, passes magnéticos,
fluidoterapia e aconselhamento espiritual.e
apometrico. Essas acbes sdo guiadas pela
crenca  na influéncia  dos  aspectos
espirituais na salde e bem-estar das
pessoas.

E importante destacar que o tratamento
espiritual ndo substitui o tratamento
médico convencional

Quinta das 13H00 as17H00
Distribuicdo de fichas das 12H30 as 15H00
Domingos das 19h00 as 22H00
Distribuicdo de fichas das 18h00 as 19H00
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'm'e [ ) PRECISAMOS ﬁ

/5 DA SUA DOACAC

DOE VIA PIX OU EM
DINHEIRO SOMENTE
NA CAIXINHA DE DOACAO

A CAsA AGRADECE "X\ Y

e , CHAVE PIX:
- .\9‘ o} 52.838.794/0001-60 . . - ..
Q\" Y ﬁmaugcw %Azpoum Qacoh & . e
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